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NEGUSTORUL 31 PAPAGALUL 
Un negustor oriental avea un papagal. lntr-o zi, pasdrea rdstumd un 
flacon de ulei. Negustorul se infurie foarte tare ~ lovi papagalul peste 
cap. Din acel moment, papagalul, care inainte pdruse foarte inteli
gent, nu mai putu vorbi. 1~ pierdu penele de pe cre~tet ~, in curdnd, 
deveni chel. lntr-o zi, in timp ce stdtea pe bibliotecd in incdperea des
tinatd afacerilor stdpdnului sdu, in magazin intra un client chel. La 
vederea omului, papagalul deveni extrem de agitat. Bdtdnd din aripi, 
sdri primprquT, ppd ~, spre surprinderea tuturoT, i~ redobdndi, in 
cele din unnd, vorbirea, spundnd: .$i tu ai rdsturnat un flacon de ulei 
~ aifost lovit peste cap, de nu mai ai par deloc?" 

(Dupa Mowlana) 
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P refata din partea 
colaboratorului 
In 1954, tatal meu ~i prof. dr. Peseschkian ~i·au Inceput studiile 
de medicinl In Freiburg ~i In Mainz. De atunci sunt cei mai buni 
prieteni, iar traditia prieteniei s-a transmis mai departe, la copiii lor. 

M-am hoUrit sa particip la publicarea acestei a doua editH a 
carpi Povelti orientale ca instrumente de psihoterapie din priete· 
nia ~i respectul fata de familia dr. Peseschkian, la care se adauga 
credinta comuna In Baha'u'lliih. 

Cu aproape 150 de ani In urma, Baha'u'lliih a ap1rut In Persia 
~i s-a devotat elevarii ~i educatiei oamenilor. El a proclamat 
unitatea omenirii ~i ne·a Invatat cl top suntem creati de acel~i 
Dumnezeu unic, iubitor ~i milostiv. El a promovat principii pre
cum egalitatea barbatilor ~i a femeilor, abolirea prejudecatilor, 
armonia dintre ~tiintii ~i religie ~i nevoia de educape universaIa. 

Dr. Wargha Enayati, 
Director General Centrul Medical Unirea 



Prefata pentru 
a doua editie 
Tn lim ba ro'mana 
De la aparipa carpi mele VdnzatonLl p. papagalul. Povestiri orien
tale in psihoterapia pozitiva, reflecpile prezentate In carte s-au 
dezvoltat Intr-un sistem psihoterapeutic ~tiintific ~i practic. Cu 
acest sistem, pe care noi 11 numim .Psihoterapia pozitiva", se 
ocupa membrii din centrele noastre din 33 de ~ari. Aceasta carte 
a fost pubJicata In 23 de limbi. 

Prima edipe In limba romfula a fost pubJicata cu ajutorul cola
bonirii dnei Gabriela Hum, Jicenpata In psihologie ~i pre~edinta 
Asociapei de Psihoterapie Pozitiva din Romania, cu sediulla 
Ouj-Napoca. Edipa de fa~ apare cu ajutorul colabonirii dintre dr. 
Wargha Enayati, Director General a! Centrului Medica! Uuirea, ~i 
doamna Gabriela Hum. Le mul~esc din suflet pentru eforturile 
lor In vederea pubJicarii acestei carp. 

Medicina ~i psihoterapia se pot descrie prin trei criterii: 

a) Modul de abordare psihopatologiea, ce are drept obiec
tiv eliminarea boIilor, disfuncponalitatilor ~i a contlie
telor, 
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b) ° multitudine de metode coexistente, 
c) Atitudinea pasiva a pacienJiIor. 

Psiboterapia pozitivii. incearca sa extindii demersul tradiJional 
prin trei idei de bazii: 

1. abordarea pozitiva ca rispuns la psibopatologie, 
2. abordarea referitoare Ia conJinut drept un mediator pentru 

comuniunea diverselor discipline, 
3. metoda .ajutorul in sine", in cinci etape, ~i terapia pentru 

vitalizarea pacientulni, prin folosirea pove~tiIor ~i a vorbelor 
intelepte. 

ConJinutul povestirilor oferi auditorului ~i membrilor oricii
rei comunitiiJi culturale f0rtii ~i sigurantil. Ele sugereaza soluJii 
pentru problemele tradiJionale existente intr-un cerc cultural. 
Istoriile din alte culturi furnizeaza informaJii despre regulile ~i 
conceptele importante, prezintii alte ideologii ~i fac posibilii liirgi
rea repertoriului de concepte, valori ~i soluJionan ale conflictelor. 
De acestea se leagii un alt proces, ~i anume ~liminarea limitelor 
emoJionale ~i a prejudeciiJiIor referitoare la diferite moduri de 
giindire ~i sentimente, care fac elementul strain sa se perceapii ca 
fiind ceva agresiv, periculos ~i sii se creeze 0 defensivii, acolo unde 
ar trebni sa existe intelegere. PrejudecaJiIe ~i resentimentele se 
pot e!imina cu ajutorul acestor povestiri transculturale. Astfe!, po
vestirile pot fi considerate 0 abordare decisiva pentru modificarea 
co~tiintei, premisii pentru orice schimbare in politicii, economie 
~i comportamentul fatil de mediul inconjuritor. 

Prof. Dr. med. Nossrat Peseschkian 
Wiesbaden, Germania, octombrie 2005 

Prefata autorului , 

Dacd ii dai cuiva un pqte, 
Il hrilnqti numai 0 data. 
Dacd il invep sd pescuiascd, 
Se poate hriini singur pentru totdeauna. 

(Din infeJepciunea orientaJa) 

Ciind un german sau un american vine seara acasii, vrea pace ~i 
~te. Cel puJin, aceasta este regula generalii. Se a~azii in fata 
televizorulni, i~i bea berea ca~tigatii cu trudli ~i i~i cite~te ziarui, ca 
~i cum ar spune: .LiisaJi-mii in pace. Dupii ce-am muncit din toate 
puteriIe, am dreptulla asta". Pentru e!, aceasta inseamnii relaxare. 

In Orient, un om se relaxeazii altfeI. Pe cand ajunge acasii, 
soJia lui a invitat deja caJiva oaspeJi, rude sau prieteui de fa
mille ~i de afaceri. raiIasuind cu musafrrii lui, se simte relaxat, 
de parca ar traduce liber mottoul .OaspeJii sunt un dar de la 
Dumnezeu". Relaxarea poate insemna, a~adar, multe lucruri. 
Nu existii 0 defmiJie fixa pentru tot ceea ce constituie relaxarea. 
Oamenii se relaxeazii a~a cum au invatat, iar felul cum au invatat 
este cel obi~nuit in familia sau grupullor sau in cercul social de 
care aparJin. 

La fel ca timpulliber ~i relaxarea, ~i obiceiurile, deprinderile 
~i valorile au multe fatete. Aceasta nu inseaJ1l1Li ca un mode! este 
mai bun decat altul; ci, mai degraba, inseamna ca sisteme variate 
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de valori au mult de spus unele altora. Un set de atitudini dezvol
tate Intr-o culrura pot fi de ajutor unor persoane dintr-o alta cul
rura. Motivatia care suspne aceasta carte este viziunea transcul
turala. In ultimii treisprezece ani, am dezvoltat un nou concept 
de psihoterapie ~i autoeducare, ce a fost elaborat dintr-un punct 
de vedere transculturaI. Sunt interesat de acest aspect transcultu
ral ca urmare a propriei meIe situatii transculturaIe (Germania ~i 
Iran). La feI de important este interesul meu pentru pove~ti din 
Orientul Mijlodu ca resurse ~i mijloace de comunicare, ca instru
mente din campul meu de speciaIizare - psihoterapia. Un factor 
suplimentar a fost legatura dintre Intelepciunea ~i gAndirea in
tuitiva ale Orientului Mijlociu ~i noiIe metode psihoterapeutice 
din Occident. 

eu caracterul lor jucau~ ~i apropierea de fantezie, intuipe 
~i irationalitate, pove~tiIe sunt In evident contrast cu mode
lele rationale ~i tehnologice ale societApi industriale modeme. 
Orientarea spre reaIizare a acesteia din urma contrazice esenta 
pove~tiIor. Se acorda prioritate reaIizariIor; calitatea relatiiIor 
umane este exilata in fundal; ratiunea ~i intelectul sunt mai 
pretuite decat fantezia ~i intuipa. Dar putem infrunta acest dez
echiIibru determinat istoric ~i cultural prin imbogaprea modului 
nostru obi~nuit de viatl\ cu roluri ~i moduri de gAndire diferite, 
chiar cu cele care au aparut intr-un context istoric ~i cultural 
diferit (punct de plecare transculturaI). In munca mea, am Incer
cat sa expJic semnificatia universala a aspectului transcultural, 
sa sistematizez conpnutul problemeIor transculturale ~i sa arat 
importanta lui In dezvoltarea conflictelor. PastrAnd acest aspect 
In minte, am avut Inca un scop, ~i anume sa dezvolt un concept 
pentru terapia centrata pe conflict. Metode psihoterapeutice di
verse pot fi integrate In aceastA terapie de scurta durata, potrivit 
indicap.iIor. 

In calitate de credincios Baha'i, ~tiu ca 0 asemenea incercare 
pune multe probleme; dar, estimand ca distantele geografice 
devin negJijabiIe, cred ca 0 astfel de incercare este utila, daca 

nu necesara. Exista acum, in ciuda neintelegerilor, 0 tendinta 
Incurajatoare spre unitate in diversitate. Baha'u'IIah a exprimat 
acest lucru cu urmatorul vers, a carui importantl\ se va remarca 
In repetate randuri in lucrarea de fata: "Suntem toti frunze ale 
aceluia~i copac ~i fructe ale aceleia~i crengi". 

Pove~tile care pot fi folosite ca mediator Intre terapeut ~i pa
cient sunt un ajutor important. Ele of era pacientului 0 baza de 
identificare ~i, In acela~i timp, reprezinta pentru el 0 protecp.e; 
asociindu-se cu povestea, el vorbe~te despre sine, conflictele ~i 
dorintele sale. Pove~tile ~i-au dovedit valoarea, mai ales acolo 
unde se Intampina rezistenta. Fara a ataca direct pacientul sau 
ideiIe ~i valorile lui, sugeram 0 schimbare de pozipe, care, la 
Inceput, are mal mult caracterul unui joc. Aceasta schimbare de 
pozipe Ii permite In cele din urma pacientului sa-~i vada ideiIe 
uniIateraJe In raport cu altele, sa Ie interpreteze ~i sa Ie extinda. 

NU TDTUL DINTR-ODATA 

o asemenea poveste, care poate ajuta pacientuI, profesorii, 
parlnpi ~i, din cand In cAnd, psihoterapeutul Insu~i, este poves
tea mullahului ~i a grajdarului: 

Mullahul, un predicator, intril Intr-o sald, unde vru sil tind 0 pre
dieil. Sa/a era goald, cu exceptia unui tdndT griljdar, ~ezat In primul 

rilnd. Mullahul, cumpilnind dacil sil vorbeascil sau nu, In cele din 
urmil Ii zise griljdarului: "Efti numai tu singur aid. Crezi ciI aT treOOi 
siI vorbesc sau nu?" Griljdarul Ii spuse: ,,1nvdtiltorule, eu nu sunt decdt 
un om simplu p nu inteleg lucrurile acestea. Dar, dacil ~ intra In 

grajduri p ~ vedea cd toti caii au fugit p a mai rilmas doaT unul, 
l-<If hrilni totup". 

Mullahulluil aminte p incepu sil predice. Vorbi mai mult de doud 
are. Dupd aceea, se simti In culmea feridrii p vru ca audienta sil Ii 
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I 
confirme edt de buna jUsese predica lui. 1ntreba: • Ti-a pldcut pre· 
dica?" Grdjdarul rdspunse: .Ti-am spus deja cd sunt un om simplu p 
nu Inteleg Joarte bine aceste luauri. Tomp, daca cq intra In grajduri 
p cq ajla cd top caii au disparut, cu exceppa unuia, 1""1 hrdni, dar nu 

i""1 da tot nutrepd pe care II am". 

(FabuJ.orientala) 

Povestea mullahului ~i a grajdarului prezinta problemele 
educaJiei ~i ale terapiei: dai fie prea puJin, fie prea mult odata. 
In ambele cazuri, nu se vede dezvoltarea omului. In pove~ti, mi
turi, parabole ~i concepte, vad 0 cale de a liisa mai multa libertate 
fanteziei ~i intuiJiei, ca sprijin in descoperirea de sine ~i in rezol
varea conflictelor. 

FuncJia .psihoterapeutica" a pove~tilor este tema acestei 
carp.. In dirJile mele precedente, Psihoterapia vieri cotidiene ~i 
Psihoterapie pozitivii, m-am inspirat deja din pove~ti ~i parabole, 
parJial ca ilustriiri la ideile mele, dar parJial ~i ca metode de psi
hoterapie. ReacJiile cititorilor mei ~i propriile mele observaJii 
din tratarea pacienJilor m-au Iacut sa ma gandesc ce pot aceste 
pove~ti sa ne spunii, in contextul educaJiei, al psihologiei prac
tice ~i al psihoterapiei. Dar telul meu nu a fost sa investighez 
farmecul actual al pove~til<?r; in schimb, am vrut sa stabilesc in ce 
conflicte ~i in ce boli pot ele sa contribuie la soluJionarea proble
melor. A deveuit elar pentru mine di pove~tile au mult in comun 
cu medicaJia. Folosita la momentul potrivit, in forma potrivita, 
o poveste poate deveni punctul central al efortuIui terapeutic ~i 
poate duce Ia schimbiiri de atitudine ~i comportament. Dar, data 
in dozaj gre~it, spusa intr-un fel nesincer ~i moralizator, folosi
rea sa poate fi periculoasa. 

In cei opt ani in care m-am ocupat de pove~ti ~i Ie-am adunat 
pe cele aflate in acest volum, mi s-a piirut intruna ca. exista in ele 
ceva indraznet ~i insondabil. Ganduri, dorinte ~i idei care au fost 
pentru mine familiare ~i Iocurl comune au apiirut brusc intr-o 
noua lumina. Alte feluri de a gandi, care au piirut inainte straine, 

au devenit acum familiare. Schimbarea aceasta de perspectiva 
este ceea ce eu consider a fi una dintre funcp.ile esenJiale ale 
pove~tilor. Sper ca ~i cititorii mei sa poata participa Ia aventura 
unor noi puncte de vedere ~i sa savureze pove~tile. 

Uneori, nu putem evita ~tiinta, matematica p discupile erudite 

care ajutd la dezvoltarea co~tiintei umane. 
Da~ uneari, avem de asemenea nevoie de poezie, fah fi povefti, 

astfel Incat spiritul nostru so. poatd gdsi bucurie P Inviorare. 
(Oup. Saadi) 

Prima parte a acestei carp. of era 0 schi~ a teoriei pove~tilor. 
Continuand ideile din Psihoterapie pozitivd, yom incerca sa stabi
lim funcJiile pe care pove~tile Ie au in relaJiile umane, mai ales 
in situaJiile psihoterapeutice ~i de soluJionare a problemelor. 
A doua parte trateaza aplicarea practica a pove~tilor. In prima 
secp.une, examiniim semnificajia pedagogica a parabolelor in di
ferite religii, pentru ca religia reprezinta probabil cadruJ original 
de referin~ al pove~tilor. RelaJia dintre terapeut ~i pacient, pre
cum ~i reflectarea sa in pove~ti ~i in descrierile istorice conJinute 
de ele reprezinta cuprinsul celui de-al doilea segment. Al treilea 
~i al patrulea trateaza exemple de utilizare a pove~tilor in terapie. 
Mai inill discut probleme de sexualitate ~i cuplu; apoi, ca intr-un 
mozaic, se face 0 trecere in revista a variatelor boli, intrebiiri te
rapeutice ~i conflicte. 

Multi colegi care au lucrat cu mine in cadrul Grupului 
de Descoperire in Psihoterapie din Wiesbaden (PEW) ~i al 
Academiei pentru EducaJie Continua din AsociaJia Medicala de 
Stat din Hessen au adunat propriile lor observaJii din folosirea 
pove~tilor. MulJi dintre pacienJii mei au contribuit, de asemenea, 
la evoluJia acestei carp., prin imp~irea reacJiilor la pove~ti. 0 
menJiune speciala merita grupul profesorilor de 1a PEW, care au 
discutat pove~tile ~i au exersat aplicarea lor pedagogica. In acest 
punct, a~ dori sa multumesc prietenilor ~i colegilor care mi-au 
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dat sugestii pentru aceasta carte; nu mal este nevoie sa spun ca 
niciunul dintre ei nu este responsabil pentru felul in care Ie-am 
folosit sugestiile. 

Le sunt recunoscator colegilor mei, Dieter Schon ~i Hans 
Deidenbach, pentru participarea lor creativa ~i critica la pregati
rea ~i revizuirile acestei carp. Secretarele mele, dna Krieger, dna 
Kirsch ~i dna Hofmann, m-au ajutat cu sinceritatea, grija ~i carac
teruI lor demn de incredere. Prin propriullor exemplu transcul
tural, sora mea, Rezwan Spengler, ~i fratele meu, Houchang 
Peseschkian, mi-au dat multe sugestii. 
~ dori sa exprim caldele mele multumiri traduciitoarei, dna 

Martha Rohlfing, Chicago. 
Sopa mea, Manije, mi-a dat un substanpal ajutor la culegerea 

multor pove~ti din Orientui MijJociu, proverbe ~i metode de psi
hoterapie popularii, dupa modelul ma~ii meie, dna Berdjis, care 
locuie~te in Iran. Fill mei, Hamid ~i Nawid, au devenit ~i ei, intre 
timp, speciali~ti in domeniul pove~tilor din Orientui Mijlociu. 

Nossrat Peseschkian 

Partea I 
Introducere la 
teoria pove~tilor 



1. 
Despre curajul de 

• • A 

a rlsca 0 Incercare 
Un rege I,i puse curtenii la incercare pentru un post impor
tant. Numero¥i oameni puternici ¥i Intelepfi se aj/au In jurul lui. 
Jntelepfilor - spuse regele -, am 0 problemd, ¥i vreau sd vdd care 
dintre voi este in stare sd 0 rezolve.· Ii conduse pe oameni la 0 U¥d 
enonnd, mai mare decat vilzuse cineva vreodatd. Regele Ie explicd: 
"Aici vedefi cea mai mare ¥i cea mai grea U¥d din regatul meu. Care 
dintre voi poate sd 0 deschidd?" Unii dintre curteni scuturard doar 
din cap. Alfii, care se numarau printre cei inte/epfi, se uitard la U¥d 
mai de aproape, dar recunoscurd cd nu pot sd 0 deschida. cand 
rntelepfii spuserd asta, restul curfii consimfi ca aceastd problemd era 
prea dificil de rezolvat. Un singur vizir se duse la U¥d. 0 exa11iind cu 
ochii ¥i cu degetele, incerca mai multe modalitdfi de a 0 deschide ¥i, 
fn cele din unna, 0 truse cu 0 smuciturd puternicd. $i ~ se deschise. 
Fusese Idsata intredeschisd numai, nu fnchisd complet, ¥i nimic alt
ceva nu fusese necesar; decdt bundvoinfa de a realiza ceva ¥i curajul 
de a aCfiona cu indrdzneala. Regele spuse: .Vei primi postul de la 
curte, pentru ca tu nu te bizui doar pe ceea ce veti sau auzi; tu ifi pui 
propriiJe puteri In joe ¥i n,ti 0 fncercare". 

In ultimii ani am adunat 0 serie de mituri ~i fabule orientale 
(mai ales persane). Am ales aceste mituri pentru eli ele arata 
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conflicte interioare ~i neintelegeri intre oameni, elucidAnd ca
uzele ~i rezultatele acestor probleme. Faptul ca m-am orientat 
spre pove~ti orientale nu este fundamental important. In multe 
privinte, miturile ~i intelepciunea orientala ~i cea occidentaIa au 
rlidacini comune; ele s-au separat in principal ca rezultat al ten
siunilor istorico-politice. 

Tindem sa privim pove~tile, basmele, povestirile, miturile ~i 
parabolele ca domeniu propriu copiilor. Existli ceva invechit in 
ele. Acea bunidi ce spune pove~ti, in Vest, pare sa aPartina trecu
tului, in aceea~i masurli cu povestitoru! profesionist din Orient. 
Aceasta evolupe ar putea avea de-a face cu faptul ca pove~tile ~i 
miturile se adreseaza mai pupn rapunii, logicii simple ~i, prin 
urmare, principiului realizarii, decAt intuipei ~i fanteziei. Multi! 
vreme, pove~tile au fost folosite in mod tradiponal in educape. 
Erau mijloace prin care se transmiteau ~i se ancorau in con~tiinta 
umana valori, concePtii morale ~i modele de comportament. 
Valoarea lor considerabila de divertisment Ie-a Iacut potrivite 
pentru acest lucru. Ele erau mierea ce indulcea chiar ~i cea mai 
amarli leepe ~i 0 Iacea interesantli . 

• Morala" pove~tilor este transmisa in moduri variate. Uneori 
este vizibila imediat; alteori este deghizata, ascunsa sau abia 
insinuati!. 

~-----

2. 
PSihoterapia 

opulara In 
rientul Mijlociu 

AMANAREA 

Un om care fusese condamnat la moarte se antnca implorlind Ia 
picioarele hakimului, cel mai fnalt judecator. Dar acesta nu dddu ere
zare cuvintelor lui yi nu giisi martori pentru nevinovafia lui. Hakimul 
era imuabil ca justifia fnsdyi. Clind toate ntgaminfile omului se do
vedira fn zadar, el ceru sa i se fndeplineasca dorinta de pe urma. E 
U1or, se glindi judecatontl, sa ardfi 0 ultima fngaduintd cuiva care 
std fn Jata morfii. $i, oricum, mila este cea mai buna cale de a-fi 
lua 0 piatrd de pe inima pentru un act de dreptate care - cum ~tie 
toatd lumea - poate sa iasd prost . • Care este dorinta ta?" fntreba 
judecatontl .• Stdpline, singura mea dorintd este sa flu Idsat sa spun 
ntgdciunea din doua parfi (Dorekaat). " Hakimul facu un gest de ge
nerozitate yi fi acceptd dorinta. Dar omul se uitd numai Ia judecator 
cu ochi temator. Niciun cuvlint nu iqea de pe buzele sale. Judecdtorul 
fyi pierdu rdbdarea ~i fntrebd rdstit: .De ce nu spui ntgaciunea?" 
.Stdpline, rdspunse omul, nu md simt fn siguranta. Cine fmi poate 
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garanta ca sabia groaznica a calaului nu-mi va reteza capul inainte 
sa-mi tennin rugaciunea?" .Bine", raspunse judecatorul, intor
cdndu-se spre oamenii care emu de Jata . .,Jur pe Allah ~ pe proJep ca 
nu p se va intdmpla nimic cdtd vreme nu p-ai terminat rugaciunea. " 
Omul cdzu in genunchi, ~ indina capul cdtre Rdsarit ~ f~ fncepu 
rugaciunea. Dupa prima parte, se salta brusc ~ nu mai continua sa 
se raage .• ee inseamna asta?" fntreba Jurios judecatorul .• Vrei sa 
simp deja sabia dreptapi pe gdtul tau?" .Stapdne, aijuratfnJata lui 
Allah ca voi putea sa fmi rastesc rugaciunea din doud parp fnainte de 
execupe. Am terminat prima parte, dar tocmai m-am decis sa Ilftept 
sa spun cea de-a doua parte peste doudzeci ~ cinci de ani. " 

In tarile orientale, pove~tile au fost indeIung foIosite pentru 
a preda Iectille vietii. Aeeasta funcpe este impIetit'!. cu pIaeerea 
~i amuzamentul. eel mai adesea, povestitorii ~i dervi~ii erau cei 
care aduceau oamenilor pove~tile , ajutoind astieI Ia satisfacerea 
unei nevoi majore de informare, identificare ~i de sprijin in 
tratarea probIemelor vietii. Pove~tile erau aIcatuite partial din 
zicatori religioase provenite din eoran; alteIe erau direct legate 
de interacpunea umana. EIe au preIuat funcpa sfaturiIor bune ~i 
a masurilor severe. Oamenii se intaIneau in cafeneIe, in saloane 
special tacute pentru povestit sau in mari reuniuni de familie, mai 
ales joia seara, deoarece vinerea este zi de siirblitoare in Orient. 
UneIe pove~ti erau narate; alteIe erau cantate sau reprezentate 
dramatic. Prin aceste abordari, eIe starneau sentimentele ascuI
tatorilor, care pIangeau sau rideau pe parcurs in mod spontan. 
Din cate ~tiu eu, acesta era inainte singurul eveniment public Ia 
care barbatii ~i femelle - ceIe din urma acoperite masiv cu vaIuri, 
desigur - puteau participa impreuna. 

3. 
o mie si una 
de nopii 
CELE TREI FIGURINE DE AUR 

Odatd, un rege vru sa testeze istepmea ~ subtiIitatea regelui vecin p 
discerndmdntul poporului aceluia. ~ cd fi trimise regelui trei figu
rine de aur; toate cu acee~ frifaNare p cu acee~ greutate. Regele 
trebuia sa afle care dintre ele era cea rnai prepoasa. 

lmpreund cu supupi sai, regele se uitd la figurine, dar Ju incapabil 
sa vadd cea mai mica diferentd fntre ele. Chiar p cei mai fnfelepp 
din pnut erau gata sa garanteze ca nu em nicio diferenf4. Era de
prirnant pentru rege sa se gdndeascd la rupnea de a avea un regat 
unde nimeni nu era suficient de luminat pentru a cumpani valoTile 
diferite ale figurinelor. lntreaga tard luase parte la eveniment p top 
oamenii Jacusera tot ce Ie sta fn putere. Cdnd emu pe punctul de a 
renunta, un tdndr Ie trimise vorl>ii din inchisoare. Va stabili diferenta, 
daca fl vor ldsa nurnai sa vadd figurinele. Regele puse sa fie adus la 
palat p ii preda figurinele. Tdruirulle examind Joarte atent. In cele 
din urmd, stabili Japtul ca toate trei figurinele QVeQU 0 micd goura 
in ureche. een:etdnd mai departe, introduse un fir subpre de a'!1int. 
Descoperi cd, la prima figurind, firul aparu din nou prin gurd. La a 
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dOWl jigurind. firul ie~ prin cealaltd ureche. La a treia. fintl ie~ p4nd 
la urmd prin buric. Dupd ce se g4ndi pupn la aceasta. se fntoarse 
la rege. 

,!ndlpmea Voastrd. spuse el. cred cd solupa acestei ghicitori std 
inaintea noastrd ca 0 carte deschisd. 1Tebuia doar sd Incercdm sd 
citim aceastd carte. Vedep. a~a cum fiecare om este diferit de top 
ceilalp. a~a fiecare dintre aceste figurine este unicd prin ea insdfi. 
Prima ne aminte~te de oamenii care dau fuga fi repovestesc ceea ce 
tocmai au aunt. A doua figurind este ca persoana cdreia ve~tile Ii 
intrd pe 0 ureche fi fi ies pe cealaltd. Cea de-a treia. tnsd. seamdnd 
Joarte mult cu 0 persoand care pdstreazcl pentru sine ceea ce aude 
~ lascl scl-i m~te inima. Stclp4ne! Pomind de aici ar trebui sd judea 
valoarea figurinelor. Pe cine p-ai dori drept corifident? Pe eel care nu 
poate pne nimic pentru sine? Pe cel ce-p considerd cuvintele cu nimic 
mai insemnate dec4t vdntul? Sau pe eel care este pclstrdtor demn de 
Incredere al cuvintelor tale?" 

Ca element de terapie populari. pove~tile s-au ocupat de 
conflictele interioare cu mult inainte ca psihoterapia sa devina 0 

discipJina ~tiinptica. Exista nenumarate exemple cum pove~tile 
au fost folosite pentru a trata problemele vieJii ~i. in sensul eel 
mal larg al cuvo1ntuIui. ca psihoterapie. Probabil eel mal cunos
cut dintre aceste exemple este colectia de pove~ti 0 mie fi una 
de nopp. a caror poveste-cadru aratii cum pove~tile erau folosite 
pentru a ajuta la vindecarea unui conduditor bolnav psihic. 
Povestea poate fi privitii din doua puncte de vedere: in primul 
rind, este tratamentuI cu succes al sultanului bolnav de ditre 
isteala ~eherezada. In al doilea rind, pove~tile sunt tratamente 
pentru cititori ~i ascultatori, care, pe masuta ce relin conlinutuI 
pove~tilor, trag invaliiminte din ele ~i Ie incorporeaza in propri
ile ganduri. ~i alte pove~ti au acel~i efect, indiferent dad vin din 
zone culturale orientale, europene sau din alte zone. 

Pe langa valoarea lor de I'art pour I'art, genuri precum 
pove~tile, basmele, mituriIe, fabulele, parabolele, producpile 

artistice, poezia, glumele ~i a~a mal departe sunt unelte de tera
pie ~i pedagogie populara, unelte cu care oamenii s-au ajutat pe 
sine cu mult inainte de dezvoltarea psihoterapiei. TotuI ma duce 
la intrebarea: nu pot fi folosite aceste unelte, in mod intenponat 
~i con~tient, ~i in tratamentuI terapeutic al conflictelor ~i in 
psihologia practic.i, tara a fi respinse ca fleacuri copil.ire~ti sau 
curiozitap nostalgice, avand nimic altceva decat valoare senti
mentala? In practica mea medicaHi, seminarii ~i cursuri, am des
coperit fara incetare ca parabolele ~i pove~tile orientale sunt cele 
care ii vorbesc ascult.:!.toruIui sau pacientuIni. Pentru mine, sunt 
imagini transpuse in limbaj. Ele conduc la inlelegere ~i ajuta la 
dezvoltarea abilitaJii de a empatiza. 

Mulp oameni se simt impovarap excesiv cand se confrunt.:!. cu 
conceptele abstracte ~i cu teoriile psihoterapiei. De vreme ce psi
hoterapia nu se desfii~oara doar intre speciaIi~ti, ci reprezint.i 0 

punte catre pacienp, nonspeciaIi~ti, este esenpal ca terapia sa fie 
comprehensibila. Comprehensiunea poate fi stimulat.i prin po
vestea mitologica, prin imaginea verbala. Ea leaga conpnuturi ~i 
evenimente spirituale, umane ~i sociale ~i of era posibile solupi. 
Fiind independent de lumea nemijlocita a experientei pacien
tului ~i nedecIan~.indu-i rezistenla la dezv.iluirea slabiciunilor 
lui, exemplul mitologic, folosit con~tient, poate ajuta pacientuI 
sa dezvolte 0 noua atitudine fala de conflictele sale. Inlelegerea 
acestui fapt m-a determinat sa includ in procesul terapeutic 
reflectia metaforica, precum ~i pove~ti mitologice ~i fabule, ca 
mijloace ale comprehensiunii. 

® 



4. 
Psihoterapia 
pozitiva 
COMOARA CUNOASTERII 

Tractorul unui fermier nu mai mergea. Toate incercarile fermierului 
pale prietenilor sai de a·1 repara ddduserd gre~. In cele din urmd, 
fermierul ajunse sa cherne un specialist. Omul examind tractorul, 
activa demarorul, deschise capota ~i se uitd atent la tot. Pana la 
urmd, Iud un ciocan. Cu 0 singura loviturd {ntr-o anumitd parte a 
motorului, il fdcu sd mearga din nou. Motorul zumzdi ca p cum 
n-ar fi fost niciodatd defect. Dar, cdnd fermierul vdzu nota de plata 
a expertului, se inJurie foarte tare .• Cum, vrei cincizeci de tomani, 
cdnd tot ce ai fdcut a fost 0 loviturd cu ciocanul?" .Dragd prietene, 
rdspunse omul, pentru lovitura cu ciocanul am calculat numai un 

toman. Dar trebuie sa cer patruzeci p noud de tomani pentru ~tiinta 
mea unde s4 lovesc. " 

Din 1968, am lucrat la un nou concept de autoajutorare ~i psi
hoterapie (analiza diferenpala), pe care 0 numesc Psihoterapie 

• Veche monecU a Iranului, inlocuiti in 1932 cu rialul, un toman fiind ega! 
cu 10 riali. (N.red.) 

pozitiva. Pentru ca principiile ~i tehnicile acestei metode sunt 
explicate in detaliu in cartea mea Psihoterapie pozitiva. Teorie p 
practicd, voi da aici numai un rezumat. 

psihoterapia pozitivli are trei aspecte: 

a} Punct de plecare pozitiv 
b} Proceduri legate de conpnut 
c} Cele cinci faze ale psihoterapiei pozitive. 

A) PUNCTUL DE PLECARE PDZlTIV 

Termenul de .psihoterapie pozitivli" ar trebui sa indice gan
direa transculturala. Conform semnificapei originare (lat. posi
tum), . pozitiv" inseamna .factual", .dat". Bollie, tulbun\rile ~i 
incerearile nereu~ite de a rezolva probleme nu sunt singurele 
lucruri care sunt factuale ~i date; printre lucruri1e date se numara 
~i eapacitaple ~i posibilitaple pe care Ie are fieeare persoana, 
posibilitap care ti permit sa gaseasea solupi noi, diferite ~i poate 
chiar mai bune. Nu am aderat, prin urmare, la evaluarue obi~nuite 
ale conflictelor, bollior ~i simptomelor. In schimb, am incercat sa 
luiim in considerare alte evaluari ale problemelor ~i sa Ie privim 
intr-o noua lumina. Este deosebit de important sa amintim ca 
pacientul nu aduce en el doar boala; el aduce, de asemenea, ~i ca
pacitatea de a 0 invinge. Aici este sarcina terapeutului sa il ajute. 
In punctul de plecare pozitiv, exista 0 incercare de a lucra en pa
cientul pentru a transmite posibilitap ~i solupi alternative, care, 
pana in acel moment, s-au atlat dincolo de orizontul con~tiintei. 
Acestea ne ingaduie sa ne schimbam perspectiva ~i sa ne inspiram 
din alte modele de gandire decat eele care ne-au pnut inipal cap
tivi in vechi1e noastre conflicte. De exemplu, cand sotui, sopa sau 
un prieten ne-a fost infidel, avem multe .remedii" la indemana, 
fiecare producand 0 consecintii proprie. Putem folosi 0 pu~ca sau 
un enpt pentru a restabili .dreptatea" ~i .onoarea". Putem sa ne 

® 
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inedim amarul in alcool; putem sa ne drogam pentru a gasi 0 

lume mai buna; putem sa ne razbunam frind infideli la riindul 
nostru. Putem chiar - de obicei, incon~tient - sa reacponam 
fizic ~i sa incercam sa rezolvam problema prin somatizare, 
printt-o .evadare in boala". Dar putem, de asemenea, sA folosim 
discupile pentru a dobandi intelegere ~i patrundere. 

o procedura similara este aplicabila pentru intelegerea 
bollior. Sa luam ca exemplu frigiditatea. Un cuplu care 0 vede 
simplu, ca , raceala sexuala" sau .incapacitatea de a avea un or
gasm", 0 va experimenta diferit daca sunt luate in considerare 
alte semnificatii ,pozitive". 

Un astfel de inteles altemativ este frigiditatea ca mod de a 
spune nu cu propriul corp. Efectele acestei noi semnificatii merg 
dincolo de simplul joc de cuvinte. Aceastii interpretare abordeaza 
intelegerea de sine a femeii, efectele problemei asupra rdatiei 
lor ~i calea catre un eventual tratament. Pentru medicina, psiho
terapie ~i, de asemenea, pentru pacientul potential, punctul de 
plecare pozitiv este catalizatorul unor noi feluri de a gandi. 

Pove~tiIe ne of era exemple ale acestui proces de a gandi in noi 
moduri. Iiniaritatea gandirii logice nu ne scoate suficient de des 
din problemele noastte. De Capt, oric!t ar parea de paradoxal, 
o asemenea gandire adesea intensificii problemele. Pove~tiIe, 
pe de alta parte, prezinta solup; nea~teptate ~i derutante, care 
sunt totu~i .reale" ~i ,pozitive". De~i par sa conttazica logica 
~i obi~nuinta, ele ne permit sa Cacem un salt enorm aCara din 
temnita conflictelor noastte. Urmatoarea poveste i1ustteaza ce 
intelegem prin procedura pozitiva. 

Situatia unei persoane bolnave - nu numai a cuiva bolnav 
psihic - este in multe privinte asemanatoare situatiei unui om 
care sta multa vreme intt-un picior. Dupa 0 vreme, mu~chii lui 
se contractii ~i piciorul care suspne greutatea incepe sA U dom. 
Dar nu U doare numai piciorul; pozipa lui neob4nuita cauzeaza 
tensiune ~i crampe intreguIui sistem muscular. Durerea devine 
insuportabila. Omul striga dupa ajutor. 

In acest punct, diCerite persoane ii vin in ajutor. In timp 
ce continua sa stea intt-un picior, cineva Incepe sa i-I maseze. 
A1tcineva se apuca sa-i lucreze mu~chii Incordali de la gAt. 0 a 
treia persoana venita in ajutor, observiind ca omul este pe punc
tu1 sa-~i piarda echilibrul, i~i of era bratele ca proptea. Cineva din 
mulpmea de spectatori Ii sugereaza omului sa II apuce cu aman
doua mllnile, ca sa poata ramane in picioare. Un battan intelept 
este de parere ca omul ar ttebui sa i~i dea seama ca Ii este mai 
bine dec!t unuia care nu are picioare deloc. Alta persoana II im
plora sa i~i imagineze ca este 0 panli; cu cat se va concentra mai 
mult la aceasta imagine, cu atAt durerile lui vor sU.bi. Un battan 
luminat care Ii dore~te binele adauga: .Cu timpul, va aparea 0 

solutie". In cele din urma, un spectator vine la bietul om ~i in
treaba: .De ce stai intt-un picior? Indreaptii-I pe celiilalt ~i stai pe 
el. ~tii, mai ai un picior". 

B) PROCEDURllEGATE DE CONTINUT 

CELE DouA JUMATATI ALE VIETII , , 

Un mullah, fericit proprietar al unei barci, II invitd pe Invafdtorul 
satului la 0 excume pe Marea Caspica. lnvatatorul se tolani sub bal
dachin ~i II intrebd pe mullah: • Ce fel de vreme crezi ca Yom avea 
astdzi?" Mullahul cercetd direcpa vlintului, se uitli la soare, ip fncrep 
sprlincenele ~ rdspunse: , Daca ma Intrebi pe mine, vor fi 0 jurtuna". 
lngrozit de rdspuns, invatatorul se strlimbd ~ II mtica: .Mullahule, 
nu ai Invatat niciodatd gramaticd? Nu se spune «vor fi», ci «va fi»". 
Mullahul nu rdspunse la aceastli mustrare declit ridiclind din umeri. 
.Ce-mi pasd mie de gramaticd?" II fntrebd. lnvafdtorul nu mai ~tia 
ce sa faca .• Nu ~tii gramatica. Asta fnseamnd cd jumdtate din viata 
ta e pe apa slimbetei. " ~a cum prezisese mullahul, nori intunecap 
se desftlfumu la omont, un vlint putemic biciuia valurile ~ barca se 

® 
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legana incoace p lncolo ca 0 coajd de nucd. ValuTile umpleau barca 
cu munp de apd. Arunci mullahul fl intrebd pe lnvdtdtor: "Ai fnvdtat 
vreodatd sd inop?" lnvatdtorul nlspunse: .Nu. De ce al Invdta sd 
inot?" Zdmmnd pdnd la urechi, mullahul raspunse: .Pdi, in acest 
caz, toatd viata ta e pe apa sdmbetei, pentru cd barca noastnl se va 
scufunda fn oTice moment". 

In practica mea terapeuticli, am observat un lucru pe care I-am 
reglisit ulterior in mod repetat in viata de zi cu zi (ajungAnd sa 
ma deprind cu el): la pacientii mei europeni, orientali ~i ame
ricani, am constatat eli simptomele erau asociate cu conflicte a 
CMor origine putea fi gasitii intr-o serie de comportamente re
petate. In general, am descoperit ca nu marile evenimente du
ceau la tulburliri. Ma! frecvent, incidentele minore ce se repetau 
conduceau la puncte sensibile sau .slabe", care evoluau in cele 
din urmli in conflicte potenpale. Ceea ce era reprezentat ca un 
potenpal de conflict ~i ca 0 dimensiune a dezvoltarii in domeniul 
educaponal ~i in cel terapeutic a reaparut ca 0 virtute in sfera 
moralitlitii, eticii ~i religiei, intr-un sens normativ. 

Am incercat sli clasificam aceste arii de conduitii ~i sa alcol.tuim 
un inventar care sa ne ajute sa descriem componentele esenpale 
ale conflictelor ~i ale abilitliplor. Aceste arii, pe care Ie-am numit 
.capacitlip reale", pot fi divizate in doua grupuri. Intr-unul 
(capacitliti secundare), avem normele psihosociale orien
tate ca.tre realizare: punctualitate, ordine, curatenie, supunere, 
politete, onestitate, loialitate, dreptate, ambipe/realizare, cum
patare, seriozitate ~i corectitudine. In cellilalt grup (capacitap 
primare), gasim categorii orientate clitre sentimente: iubire, 
rlibdare, timp, model, incredere, contact, sexualitate, speranta, 
credintli, unitate. 

Pe parcursul socializarii, capacitaple reale sunt modelate in 
acord cu sistemul de valori socioculturale ~i sunt marcate de 
cerintele unice ale dezvoltaru individuale. Ca ~i concepte, ele 
sunt incorporate in imaginea de sine ~i determinli felul in care 

individul i~i percepe propriul mediu ~i ii trateaza problemele 
inerente. Capacitliple reale l~i exercitli influenta in urmlitoarele 
patru moduri: 

1. prin intermediul simturilor (relapa cu propriul corp) 
2. prin intermediullogicii 
3. prin intermediul tradipei 
4. prin intermediul intuipei ~i al fanteziei (vezi Psihoterapie 

pozitivd). 

Conceptele servesc drept timonier pentru comportamentul 
nostru. Sli luam, de exemplu, conceptul legat de capacitiitile 
.cumpatare" ~i .ambipe/realizare": dad; economise~ti ceva, ai 
ceva; dacli ai ceva, atunci e~ti cineva. Dacli 0 persoana adoptli 
acest concept, Ii va influenta experienta ~i multe dintre acpunile 
sale: atitudinea fata de propriul corp, obi~nuintele legate de 
mAncare, pllicerile, satisfacpile ~i nevoile sale, profesia, sotul sau 
sopa, relapile cu alp oameni, fanteziile, creativitatea ~i, in cele 
din urma, viitorul sau. Conectat ~i cu alte concepte, acesta poate 
determina 0 arie largli de posibilitiip individuale, precum: .Un 
ban economisit e un ban ca~tigat" sau .Ceea ce conteazli pentru 
mine este succesul profesional" ori .Am nevoie de oameni numa! 
pentru a-mi realiza interesele proprii" sau .Sentimentele sunt 0 

absurditate; basmele sunt pentru copii". 
In acest fel, conceptele sunt strAns legate de sentimente; in 

cazul unui conflict, ele pot declan~a agresivitate ~i anxietate. In 
timp ce 0 persoana acorda multli importantli ambipei/realiza
rii sau cumplitlirii, alta pune accentul pe ordine, punctualitate, 
relatii, dreptate, politete, onestitate ~i a~a mai departe. Fiecare 
dintre aceste norme are propria sa greutate, determinata de 
situape, grup ~i societate. Orientiirile spre valori diferite se con
frunta reciproc in cursul contactelor umane ~i in experientele 
unei persoane cu ceilalp. Aceste confruntiiri pot conduce la 
disonantli. Propria .dezordine vie" a cuiva, de pilda, poate fi 0 

® 
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problema aproape insurmontabila pentru 0 alta persoana, care 
are nevoie de multa ordine in viata sa. Intr-o astfel de situafie, 0 
persoana va prefera sa 4i schimbe partenerul decat sa tolereze 
celaJait sistem de valori ~i consecin~ele lui. 

CapacitaJile reale sunt foarte importante pentru terapia pozi
tiva. Pentru a testa rezisten~a unui pacient cu privire la posibilele 
arii de conflict ~i pentru a-I ajuta sa diferenfieze propria situafie, 
ne orientam potrivit unei liste de capacitafi reale, .Differentiation 
Analysis Inventory" (.Inventarul de Analiza Diferenfiala") - pe 
scurt, DAI. 

Astfel, nu mal este necesar sa vorbim in termeni generali des
pre stres, conflict sau boala; in schimb, putem stabill cand are loc 
o reacfie conflictuala, in ce situafie, cu ce partener ~i cu privire la 
ce confinut. 0 femeie care sufera in mod regulat atacuri grave de 
anxietate atunci cAnd so~ ei se intoarce seara acasa prea tarziu 
demonstreaza mal mult dedit frica de singuratate, care ar trimite 
la capacitatea reala numita .contact". Reacfia ei este legatii ~i de 
.punctualitate". Acest procedeu al diferenfierii ne permite sa ne 
ocupam mal in esen~a de condifiile unui conflict. 

In pove~ti, capacitaJile reale apar in forme variate. In timp 
ce pove~tile mal pregnant pedagogice, ca Struuwwelpeter, trans
mit norme individuale precum supunere, polite~e ~i ordine, alte 
pove~ti pun sub semnul intrebarii tocmal aceste norme ~i con
frunta cititorul cu concepte noi ~i neobi~nuite. 

Clasificarea capacitaJilor reale in capacitafi secundare (reali
zare) ~i capacitafi primare (emotli) este confirmata de 0 serie de 
descoperiri din domeniul neuro~tiin~elor. Studiile indica faptul ca 
cele doua jumatafi ale creierului, cele doua emisfere, opereaza in 
couformitate cu doua sisteme distincte de procesare a informafiei. 
Emisfera stAnga este raspunzatoare pentru conduziile logice, 
pa~ii analitici ~i componentele verbale ale comunicaru. Cu alte 
cuvinte, emisfera stanga confine oarecum capacitiifi secundare, 
orientate spre realizan, ~i este reprezentantul in~elegerii ~i al 
rafiunii. Emisfera dreapta, care, de regula, nu este dominanta, 

asigura imaginea de ansamblu, comprehensiunea unificata, per
spectivele metaforice ~i asocierile emofionale, mai pUfin cenzu
rate. Emisfera dreaptii ghideaza capacitapie primare, orientate 
emofional, ~i este, astfel, .Iocul" intuifiei ~i al fanteziei. Pe baza 
acestei ipoteze, folosirea pove~tilor ~i a mituri10r in psihoterapie 
prime~te 0 valoare noua: schimbarea de perspectiva intenfionata 
se petrece pentru ca sunt eliberate intuifia ~i fantezia. Acest lucru 
devine important din punct de vedere terapeutic atunci cAnd 
numal judecata ~i rafiunea nu pot surmonta problemele. POfi 
obfine accesulla fantezie ~i invata sa gande~ti in imaginile verbale 
ale pove~tilor (el. Watzlawick, et al. 1969). 

o scena aproape cotidiana poate ilustra relapa dinamica din
tre capacit:\Jile reale ~i posibilltaJile lor de influen~a. Tu, citito
rule, pofi incerca sa ifi dai seama ce capacitafi determina cursul 
urmatorului scenariu. 

Un om de afaceri casatorit, in varsta de patruzeci de ani, se 
afla intr-un tren. Cite~te secfiunea de afaceri a ziarului ~i din 
cand in cAnd ridica ochii pentru a privi peisajul zburand prin 
fata ferestrei. La 0 oprire scurta, u~a compartimentului sau se 
deschide ~i intra 0 tanara doamna. Ea cara 0 geant:\ de voiaj des
tul de mare, pe care incearca sa 0 puna pe raftul pentru bagaje. 
Barbatul l~i lasa deoparte ziarul, se ridica ~i, cu un scurt .Imi 
permitefi?", Ii lnalfa curtenitor geanta pe suportul de bagaje. 
Era deja atras de ea din momentul in care intrase. Dar, vazand-o 
~ezand acolo cu picioarele incruci~ate, elegant, i~i dO. seama ca 
e fascinat de ea. Simfindu-se brusc mal tanar, se scalda in raza 
surasului pe care ea tocmai i I-a adresat pentru ajutorul primit. 
Secfiunea fmanciara a ziarului nu n mai intereseaza. I~i lasa tot 
mal jos ziarul pentru a 0 privi pe femeie, observa culoarea paru
lui ei, se simte tulburat de forma ~i culoarea ochilor ei, se sur
prinde uitandu-se la linia gatului ei ~i incearci sa se concentreze 
1a ziarul sau. Dar se simte cara aparare ~i sub observafie. In tot 
acest timp, cele mal variate ganduri i se invart prin cap, ganduri 
pe care nu Ie poate opri. 

® 
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lmi place femeia asta. CdruI imi compar sofia cu ea ... Sintagma 
.sopa mea" II readuce la realitate un moment. 02ruIva, 0 iubeam 
foane multo Dar de atunci au fost probleme dupd probleme. I~i aduce 
aminte, instinctiv, eli, tocmai in noaptea de dinainte, sopa sa nu 
Ii diiduse niciun prilej sa fie romantic. Plangandu-se ca el nu se 
mai arata interesat de ea ~i ca era mereu atAt de grabit, ea Ii in
torsese pur ~i simplu spatele ~i se prefacuse deja adormita. In 
timp ce se g;1nde~te la asta, pentru ca 0 vede pe femeia din fata 
lui, trebuie sa traga lacom aer in piept. Prinzand mireasma par
fumului ei, i se pare ca ea flirteaza. Un gand prinde radacini in 
mintea lui: 1tebuie neapdrat sd 0 cunosc pe aceastd femeie. $i, dacd 
sunt arent, sofia mea n-o sd observe nimic. La drept vori>iruI, cum ar 
fi dacd ~ face schimb? Dar nu e 0 idee prea la indemana pentru 
el. Oare m-a¥ descurca, Intr-adevdr? Pot sd rise, cu copiii? Ce vor 
spune rudele mele? Cu sigurantd mi-4¥ impresiona colegii cu 0 prie
tend ~a de atrdgdtoare. Thturor le-ar pldcea sd aibd 0 femeie ca ea. 
Dintr-odata, I~i aduce aminte de 0 scena din copilarie: mama lui 
plange pentru cl sotul ei are 0 aventura. Este naucit de aceasta 
idee. Dar se smulge repede din gandurile sumbre. Am realizat 
multe In viafd ~ sunt iruIreptdpt sd primesc ceva in schimb. Toate 
responsabilitdple astea, zi ~ noapte. Md scol devreme; Ii arunc un 
zdmbet sopei mele (altfel devine morocdnoasd); predau ce am mun
cit, ingrijit, adecvat Ii fdrd gre¥eli; sunt prietenos cu asociapi mei, 
cdruI rnai degrabd le-4¥ da un picior. Bdtaie zilnicd de cap, pentru 0 

grdrnadd de lucruri mdrunte. ~i, pe deasupra, sopa lui cicMindu-1 
noaptea - aproape ci-i poate auzi vocea chiar acum: .N-ai deloc 
timp pentru mine. Md neglijezi. Nu elti nici mdcar un tatd adevdrat 
pentru copii". Daca asta nu e de ajuns sa justifice apropierea de 
fabuloasa creaturii ce Ii sta dinainte ... 0 merit, dupd viafa de cdine 
pe care am avut-o. Numai de n-4¥ avea inhibipile astea stupide. I~i 
pune ziarul in poala, zambe~te cat de atriigator poate, I~i drege 
glasul ... ~i nu poate scoate niciun sunet. 

Renunfind, se uita afara pe fereastra. Trenul incetine~te, fe
meia se ridica. Inainte sa apuce sa Ii dea 0 mana de ajutor, i~i 

ia geanta de pe suportul de bagaje, zambe~te ~i spune: .La reve
dere". Trenul trage in stape. Omul nostru de afaceri 0 prive~te pe 
femeie fugind spre un tanar bamat de pe peron. Se Imbrip~eazii. 
Afaceristul ~i ia ziarul ~i studiaza bursa de valori, in timp ce 
murmura: "Idioata!" 

C) CELE CINCI FAZE ALE PSIHOTERAPIEI POZITIVE 

DA-I MANA TA 

Un om se scufundase intr-o ml~tind in partea de nord a Per.siei. 
Numai capul Ii mai ielea incd din mocirld. Striga, din toate puterile, 
dupd ajutor. Curdnd se adund 0 mulpme de oameni la locul acciden
tuIui. Unul se hotdri sd Incerce sd il ajute pe hietul om .• Dd-mi mdna! 
Ii strigd. Te scot eu din mla~tind. " Dar eel vdrat In noroi continua 
doar sd strige dupd ajutor ~ nu fdcea nimic sa-i Ingdduie celuilalt 
sa-l ajute .• Dd-mi mdna!", ii ceru omul de rnai multe ori. Dar rdspun
sui era mereu doar un strigdt jalnic dupa ajutor. Atunci, altcineva se 
apropie ~ spuse: .Nu vezi cd nu Ip va da mana niciodatd? 1tebuie ca 
tu sa ii dai mdna tao Atunci il vei putea salva". 

In psihoterapia pozitiva, pove~tile nu sunt folosite la in
tamplare, ci sunt alese in cadrul tratamentului in cinci pa~i (cf. 
Psihoterapie pozitivd, 2007). ~ vrea sa ilustrez acest tratament cu 
un exemplu din viap de zi cu zi: cand suntem furio~i pe cineva 
care a fost necuviincios cu noi, suntem inclinap sa ne simpm 
suparap, sa ne plangem in mod public de el ori sa b.irfim despre 
el sau defectele lui. Dintr-odata, nu II mal vedem ca pe 0 persoana 
cu multe capacitap, ci doar ca pe persoana necuviincioasa, bada
ranul care ne-a insultat. Deoarece aceste experiente negative ne 
umbresc relapa cu el, nu putem sa Ii vedem triisaturlle celelalte, 
pozitive. Prin urmare, suntem incapabili sa avem de-a face cu el; 
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conflictele rAmAn distructive; comunicarea este limitata. Lantui 
intAmplarilor poate duce la tulburiiri psihice ~i psihosomatice, 
dar, folosindu-I ca punct de plecare, putem urma fazele unui plan 
de tratament: 

1. Observare p descriere. Se face 0 relatare, preferabil in scris, 
despre motivul supararu, cine a cauzat -0 ~i cAndo 

2. Inventatiere. Folosind "Differentiation Analysis Inventory" 
(DAI), determinam ariile de conduita. in care pacientul 
insu~i ~i parteneruI sau au trasaturi pozitive, precum ~i pe 
cele supuse criticii. Astfel, putem contracara tendinTa spre 
generalizan. 

3. lncurajarea situaponalii. Pentru a construi 0 relaTie de 
incredere, lntarim trasaturile individuale pe care Ie 
consideram acceptabile ~i care sunt corespondentele 
tr.isaturllor etichetate negativ. 

4. Verbalizarea . Pentru depa~irea, in conflict, a tacerii ~i 
a distorsiunii vorbirii, comunicarea cu partenerul se 
dezvolta pas cu pas. Se discuta despre trasaturile ~i 
experienTeie pozitive, precum ~i negative. 

5. Extinderea scoputilor. Ingustarea nevrotica a perspectivei 
este distrusa in mod con~tient. Se invaTa cum Sa nu se 
transporte conflictul in alte arii. In acela~i timp, se invaTa 
deschiderea spre noi scopuri, care nu au mai fost probabil 
experimentate inainte. Tratamentul se bazeaza, a~adar, 
pe doua proceduri care merg paralel ~i sunt Impletite: 
psihoterapia, in care relapa dintre terapeut ~i pacient este 
in prim-plan; ~i autoajutorarea, prin care pacientul preia 
sarcini terapeutice in cadruI cercului de oameni de care 
este apropiat. 

Acestea sunt ca.teva dintre etapele esenpale din psihoterapia 
analitica diferenpala. Folosind aceasta metodologie, am adunat 
observapi din: conflicte maritale, probleme de invaTare, depresii, 

fobii, tulburari sexuale ~i boli psihosomatice, precum problemele 
digestive, bolile de inima ~i de circulape, durerile reumatice ~i 
astmul. Au fost tratate, de asemenea, multe cazuri de psihopato
logie ~i schizofrenie. 

Rata de succes a aratat ca, de regula, au existat ameliorari 
considerabile chiar ~i dupa 0 perioada scurta (6-10 ~edinTe) . tn 
examinarile de verificare, un an mal tArziu, majoritatea cazuri
lor au indicat succesul continuu al terapiei. Am avut rezultate 
deosebit de favorabile in tulburarue nevrotice ~i psihosomatice. 
Comparata cu alte forme uzuale de terapie, psihoterapia pozitivil 
s-a dovedit, astfel, 0 alternativil favorabila. 



5. 
Psihoterapia 
transculturala 
o GRAoINA PE TERASA DE PE ACOPERIS 
SI DouA LUMI 

tntr-<l noapte de vard, memlnii und familii donneau in grddina de 
pe acop~ casei lor. Spre marea d nepliicere, mama vclzu cii flul ei 
P sopa lui (pe care ama 0 tolera) erau cuibiirip unulliingd celdlalt. 
Neputiind suporta prive1iftea, fi trezi pe amdndoi p Ie strigii: .Cum 
putep donni atat de aproape unul de ce1iilalt in cdldura asta? E ne
sdndtos p periculos". In alt colt al grddinii donneau fiica p ginerele, 
pe care fl adora. Ei donneau separat unul de celdlalt, cu cel pupn 
treizeci de centimetri distanfd fntre d. Mama ii trezi cu bldndefe, 
spunandu·le: .Dragii md, cum putep donni atat de depiirtap unul 
de ceMlalt pe "fa 0 rdcoare? De ce nu vii incdlzip unul pe celiilalt?" 
Nora auzi toate acestea. Se ridieii p, cu voce tare, rosti unniitoarele 
cuvinte, ca pe 0 rugiiciune: .Ce putemic este Dumnezeu! 0 grddinii pe 
terasa de pe acoperif P ce climat variat!" 

Dificultatile transculturale - din viata privata, Mundi ~i poli
tid - devin azi din ce in ce mai importante. Dat fiind felul cum 

se dezvolta societatea acum, solutia la problemele transculturale 
va fi una dintre marile indatoriri ale viitorului. In timp ce oa
meDii din cercuri culturale diferite erau candva separati de marl 
distante ~i veneau in contact numai in circumstante neobi~nuite, 
in vremurile noastre, inovatiile tehnice au crescut spectaculos 
oportunitatile de contact. Doar deschizand ziarul de dimineata, 
ie~im din spatiul in care tUim ~i luam contact cu problemele 
unor oameni din alte cercuri ~i grupuri culturale. tn general, in
terpretam aceste evenimente in moduri cu care ne-am obi~nnit. 
Suntem gata sa criticam, sa condamnam sau sa riidem de ei din 
cauza presupusei lor inapoieri, naivitati, brutalltati sau nepasarii 
de neinteles. 

In procesul transcultural, avem de-a face cu normele, concep
tele, vaiorile, tiparele comportamentale, punctele de interes ~i de 
vedere care sunt vaiabile intr-o anumita cultura. 

Tocmai aici intiimpinam un pericol pentru procesele transcul
turale (intr-o dubUi semnificatie a cuvantului): reprezentarea 
tipica asociata cu procesele transculturale (.germanul", .persa
nul", .orientalul", .italianul", .francezul" ~.a.m.d.) poate duce la 
stereotipizare ~i prejudecata. De aceea este important sa retinem 
ca. descrierile transculturale au de-a face cu tipologii, mai exact cu 
abstractiuni sau relapi statistice care permit intotdeauna excePtii 
~i pot fi dezmintite de cazuri individuale ~i dezvoltari istorice. 
tn acest sens, sunt posibile paradoxuri1e, pe care Ie yom intaIni 
intotdeauna, precum .orientalul prusac", care tine foarte mult 
la punctualitate, ordine ~i cxactitate; sau .prusacul orienral", a 
cami atitudine toleranta, laxa, fata de punctualltate II face potri
vit pentru atmosfera unui bazar oriental. 

tn acela~i fel in care exista cercurl culturale, exista ~i cereuri 
educationale, in cadrul carora 0 persoana i~i dezvolta propriul 
sistem cultural, care se ciocne~te apoi de alte sisteme. Principiul 
fundamental al problemei transculturale devine astfel principiul 
relatiilor umane ~i al evolutiei conflictelor interioare. Devine, 
prin aceasta, obiect al psihoterapiei. 



6. 
Povestile , 

ca instrument 
in psihoterapie 
JUMATATEA DE ADEVAR 

Se poveste~te unniltorul inddent despre Profetul Mahomed. Profetul 
fi unul dintre insoptorii sili veniseril fntr-un or~ sil predice. Curdnd, 
un adept al fnviltilturilor lui veni la el fi fi spuse: .Stilpilne, nu e decilt 
prostie fn acest ora~. Locuitorii sunt atilt de incapiltilnapt Nimeni 
nu vrea sil invefe nimic. Nu vei preface niduna dintre aceste inimi 
impietrite". Profetul rdspunse hinevoitor: .Ai dreptate". CUrdnd dupil 
aceea, un alt membru al comunitapi se apropie de profet. Strdludnd 
de bucurie, fi zise: . Stilpilne, te afli intr-un ora~ norocos. Oamenii 
tilnjesc dupil adevilrata fnvilfilturil fi lfi deschid inimile cuvilntului 
tau". Mahomed zilmhi cu buniltate fi spuse iarilfi:.Ai dreptate" . • 0 , 
stilpilne", rosti fnsoptorullui Mahomed. "I-ai spus primului bdrbat 
ca are dreptate, iar celui care suspnea contrariul i-ai spus la fel. Pili, 
negrul nu poate fi alb. « Mahomed fi rdspunse: .Fiecare vede lumea 
~ cum se a¥teaptil ca ea sil fie. De ce sa Ii contrazic pe cei doi? 
Unul vede raul, celalalt hinele. Ai spune ca unul dintre ei vede fa/s; 

dar nu sunt oamenii de aid fi de pretutindeni deopotriva buni fi rdi 
fn acelafi timp? Nidunul dintre cei doi oameni nu a spus ceva grefit, 
doar ceva incomplet". 

Pove~tile pot avea efect in multe feluri. Am fost interesap mai 
ales de acele funcp; care se ocupau de originea ~i evolupa con
ceptelor ~i de intelesullor educativ sau terapeutic. In acest sens, 
am ramas la patru arii ce reprezinta centrii principali de conflict: 
reiapa cu propriul corp, relapa fata de realizari/cariera; relapa 
cu alp oameni ~i grupuri (contact/tradipe); ~i relapa cu intuipa, 
fantezia ~i viitorul. 

Pentru a preveni neintelegerile, trebuie sa subliniez eli ne-am 
limitat intenponat la a vedea pove~tile orientale prin funcpa lor 
psihosociala, adica, prin relevanta lor pentru situapa speciala a 
psihoterapiei sau pentru relapile similare ei. Procediind astfel, lu
cram numai cu un aspect al pove~tilor. Lasam in seama cititorilor 
sa priveasca pove~tile in alte moduri: sa Ie inteleaga ca opere de 
arta, ca miniaturi a CMor semnificape nu este revelata numai de 
interpretarea psihologica. 

® 
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Un credincios ortodox veni Ia profetul Hie. Era imboldit de intrebarea 
despre iad ~ rai, pentru cd voia,jirefte, sd·~ trdiascd viata corespun· 
zdtor. nUnde este iadul, unde este raiul?" Rostind aceste cuvinte, se 
apropie de profet, dar Hie nu Ii rdspunse. n lwi pe om de rru2nd ~ il 
duse, pe alei intunecate, Ia palat. 1Tecurd printr-o poartd de jier ~ 
intrard fntr-o Incdpere largd, Intesatii cu mulp oameni, bogap fi sd
raci, unii fn zdrente, alpi fmpodobip cu bijuterii.ln mijlocu1 camerei, 
o oald mare de supd, numitii nasch", stdtea deasupra unuifoc aprins. 
Vasul ce jierbea imprdftia 0 aromd minunatd in fncdpere. In jurul 
lui, grupuri de oameni cu obrajii supp ~ ochii goi cdutou sd-fi obpnd 
portia de supd. eel care venise impreund cu Hie fu uimit cdnd vdzu 
lingurile pe care Ie purrou oamenii, pentru cd erau Ia fel de mari ca 
oamenii f~. Fiecare lingurd era alcdtuitd dintr-un castron de jier, 
incandescent de la focu1 supei, fi, chiar la capdt, un rru2ner mic de 
lemn. Infometapi dibuiau lacomi in oaM. Defi jiecare voia porpa lui, 
nu 0 obpnea nimeni. Era dificil sa ridice lingura grea din oald ~,jiind 
ea foane lungd, nici cei mai puternici nu puteau sd 0 aducd Ia gurd. 

Cei mai obraznici f1i anleau chiar bratele ~ fata sau vdrsau supd pe 
vecinii lor. Ocdrdndu-se unul pe altul, se luptau fi se loveau unul pe 
celd/alt cu lingurile pe care ar ji trebuit sa Ie foloseascd pentru a-fi 
astdmpdra foamea. Profetul nie f1i Iud fnsoptorul de rru2nd fi fi zise: 

"Acesta este iadul!" Pdrdsird Incdperea fi, in curdnd, nu mai puturd 
auzi ppetele infernale dinddrdtul lor. Dupd 0 lungd cdldtorie prin 
pasajele intunecate, intrard Intr-o altii fncdpere. ~i aici erau mulp 
oameni care fedeau in cere. In mijlocu1 camerei era, din nou, 0 oald 
cu supd jierbinte. Fiecare dintre persoanele prezente avea 0 lingurd 
giganticd in mdnd, exact ca fi cele pe care Hie fi omul Ie vdzusera 
in iad. Dar aici oamenii erau bine hranip. Putea ji auzit doar un 
murmur liniftit, multumit, laola.ltd cu sunetele lingurilor cufundate 
In supd.lntotdeauna lucrau impreund clite doi oameni. Unul cufunda 
lingura in oald fi lfi hrdnea partenerul. Dacd lingura devenea prea 
grea pentru 0 persoand, alp doi ajutau cu instrumentele lor; astfel 
inclit toata lumea putea mdnca in pace. De indatd ce unul mdnca 
de ajuns, era rdndul altcuiva. Profetul Hie Ii spuse insoptorului sdu: 
"Acesta esteraiul!" 

Pove~tile fae parte din dona grupuri distincte: 

a) Pove~ti care consolideaza nonnele existente 
b) Pove~ti care relativizeaza nonnele existente. 

In ciuda tuturor contradictiilor, aceste doua obiective nu 
se exlud reciproc. In primul rind, .Iecp.i!e" pove~tii depind in 
mare masura de felul cum cititorul reflecteaza asupra lor. ~i. in 
al doilea rind. relativizarea nonnelor individuale. nschimbarea 
de perspectiw". nu are loc in absenta valorilor. ci avand in ve
dere alte valori pe care Ie are individul. ~i contrariul este ade
varat. Accentul pe nonnele dominante inseamna ca alte puncte 
de vedere sunt puse sub semnul intrebarii sau sunt respinse. In 
interacp.unile umane, precum ~i in experienta ~i in procesarea 
mentala a acesteia exista anumite procese legate de confruntarea 
cu pove~tile. Descriem aceste procese ca .,funcp.i" ale pove~tilor. 

Funcpa de oglindire. Abundenta imaginilor din pove~ti face 
continutullor sa para mai apropiat de eu ~i-l ajuta astfel pe citi
tor sa se identifice· cu ele mai u~or. I~i poate proiecta nevoile in 
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poveste ~i ii poate modela semnificatille intr-un fel care sa se po
triveasca apoi cu propriile structuri psihice din acel moment_ tn 
ceea ce prive~te aceste reacpi, ele pot deveni obiecte ale Mundi 
terapeutice. Asociindu-se cu 0 poveste, pacientul vorbe~te despre 
sine, conflictde ~i dorinteie sale. Comprehensiunea ~i receptivi
tatea la pove~ti sunt facilitate prin apropierea de fantasmele ~i 
amintirile paeientului. Fiind distincte de lumea nemijloeita a 
experientei, daca sunt folosite intenponat, pove~tile il pot ajuta 
pe paeient sa capete 0 reiape distantatii. fata de conflictele sale. 
Astfel, el nu mai este victima propriei boli; ei poate lua 0 pozitie 
cu privire la conflictele sale ~i la solupile obi~nuite, care sunt, 
ele insele, conflictuale. Povestea devine 0 oglindii care refleeta ~i 
poate fi reflectata. 

Funcpa de model. Pove~tile sunt un model. Ele reproduc 
situapi de conflict ~i dezvaJuie solupi posibile; cu alte cuvinte, 
indica rezultatele incercaruor individuale de a rezolva conflic
tul. Ele promoveaza invatarea prin intermediul unui model. Dar 
acest model nu este rigid. EI contine un numar de interpretm 
posibile ~i de conexiuni cu situapa existenta. Pove~tile asigura 
o situape-test, in care putem incerca solupi neobi~nuite, in gAll
durile ~i sentimentele noastre, ~i apoi sa Ie aplicam conflictelor 
noastre intr-o forma experimentaIa. 

Funcpa de mediator. Pacienpi tin mult la ideile lor fundamen
tale ~i la mitologiile lor personale. In mod corect sau nu, aceste 
idei ii ajuta, in cele din urma, sa se impace cu conflictele exis
tente. ~a cum unei persoane care nu ~tie sa inoate ii este frica sa 
dea drumul tubului de respirape pentru a putea fi tras in barca, 
~i paeientul se teme sa renunte la ideile dupa care s-a ghidat 0 

viatii intreaga, chiar daca ele I-au atras intr-un vartej conflictual. 
Acest lucru e adevarat mai ales daca un padent nu este chiar 
sigur ca terapeutul Ii poate oferi ceva de 0 valoare egala sau mai 
mare. Paeientul dezvolta mecanisme de opozipe ~i aparare ce pot 
stingheri procesul terapeutic pe de 0 parte, dar pot ~i sa asigure 
accesulla conflict, dad. pot fi recunoscute sufieient de claro 

Rezistenta poate lua multe forme: tacere, Intaniere, absenta 
de la ~edinte, indoieli despre valoarea terapiei, .,<primate prin 
comentarii despre cheltuieli, solieitm legate de timp ~i altele. Ne 
putem ocupa, in procesul terapeutic, de 0 asemenea rezistenta. 
Munca aceasta, desigur, nu este neapiirat placuta pentru paeient. 
Atacul frontal al terapeutului la concePtille eronate, rezistenta ~i 
mecanismele de aparare provoaca, de obicei, 0 aparare frontala 
de intensitate asemanatoare. 

tn situapa terapeutica, a~adar, confruntarea dintre terapeut 
~i pacient este inlaturata. de prezenta pove~tilor ca intermediar 
intre cele doua patti. Este un semn de respect fata de pacient 
~i se adreseaza dorintelor sale nareisice (cf. R. Battegay, 1977). 
Subiectul conversapei nu este pacientul - care ar trebui sa 
declan~eze un comportament simptomatic -, ei eroul pove~tii. 
Astfel, incepe un proces intre trei patti: padent-poveste-tempeut. 
Povestea preia rolul funcponal de filtru. Pentru paeient, ea repre
zinta un scut care, cel putin temporar, Ii permite sa se lipseasdi 
de mecanismele de aparare conflictuale. tn comentariile sale ~i 
in interpretarile pove~tii, paeientul furnizeaza informapi care ar 
fi fost greu de obtinut flirii medierea pove~tii. Aceasta funcpe de 
filtrare da rezultate incIusiv in disnieie ~i In educapa copiilor. 
Datorita calitapi de model a pove~tii, parteneruiui i se pot da 
informapi care i-ar fi provocat altminteri 0 reacpe agresiva; pe 
de alta parte, pove~tile of era individului ~ansa de a se exprima 
pe sine intr-o formll de comunicare pe care in mod normal nu 0 

are la dispozipe. 
Efectul de depozitare. Datorita limbajului metaforic, pove~tile 

pot fi repnute cu u~urinta ~i puse In practica In alte situatii. 
Ele sunt prezente in viata cotidiana a pacientului, precum ~i in 
tratamentul sau, indiferent dacll 0 situape similar.:! Ie aminte~te 
sau daca exista nevoia de a perlabora intrebarue pe care poves
tea Ie-a evocat. Paeientul poate interpreta diferit povestea, in 
circumstante diferite. EI extinde intelesul original al pove~tii ~i 
actualizeaza noi concepte, care ajuta la diferenperea propriei 
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mitologii. In acest sens, povestea funC\ioneaza ca un depozit. 11 
afecteaza pe pacient pe 0 perioada lunga de timp ~i ii confert 
independenta fata de terapeut. 

Pove~tile ca transmitdtori ai traditiei. Pove~tile transmit 
tradipa, indiferent ce fel de tradipe este: culturala, familiala, a 
societapi sau cea individuala, ca rezultate ale experientei pro
prii. 0 poveste depa~e~te astfel vietiIe individuale, efemere ~i 
transmite ganduri, reflecpi ~i asocieri. Transmise din generape 
in generape, pove~tile par intotdeauna la fel. Dar, in funC\ie de 
persoana care Ie aude, ele dobandesc un inteles nou, poate necu
noscut. Dadi ne indrepti\m atenpa asupra conpnutului pove~tilor 
~i a conceptelor cuprinse in ele, putem gasi atitudiui ~i tipare de 
comportament care formeaza fundamentul unei tradipi unice de 
comportament nevrotic ~i susceptibilitate conflicruala. 

Inse~i concepteie psihoterapeutice clasice includ mitologii 
istorice comparabile cu pove~tile noastre. Un exemplu este com
plexul Oedip, in care povestea lui Oedip, inspirata din modele 
tradiponale, este in primul rand 0 metaforn a comportamentului 
fata de autoritate(a) (paterna) . Metafora a fost ulterior apJicata la 
teoria ~i practica psihanalitica a complexului Oedip. 

Pove~tile ca transmitdtori transculturali. Ca purtatoare ale 
tradipei, pove~tile sunt reprezentantele culturii. Ele reflecta re
gulile, conceptele ~i normele de comportament acceptate intr-o 
cultuta. Aceste conpnuturi int<'iresc ~i confern siguranta chiar ~i 
oamenilor care sunt membrii grupului culturalluat in discupe. 
Conpnuturile sugereaza solup; acceptate in cadrul unei culturi. 
Pove~tile din alte culturi aduc, in orice caz, informapi despre 
reguli ~i concepte importante acolo; ele prezinta alte modele de 
gandire ~i ii permit pacientului sa i~i largeasca repertoriul de 
concepte, valori ~i solupi. 

Acest proces este legat de un altul, demolarea barierelor 
emoponale ~i a acelora care se impotrivesc modurilor necunosente 
de gandire ~i comportament, flIcand ca lucrurile noi sa fie perce
pute ca agresive ~i amenin~toare. Astfel de bariere emoponale 

provoaca imediat reacpi de aparare, cand ar fi preferate intelegerea 
,i receptivitatea. Dar con,tiinta dureroasa a prejudecaplor in 
timpurile noastre poate fi neutralizata cu pove,ti transculturale. 
Oamenii inva~ sa cunoasca feluri straine de a gandi ,i, probabiJ, 
Ie adopta chiar pentru sine. Trebuie sa ne amintim ca pove~tile 
nu reprezinta neaparat formele acceptate in mod curent ale unei 
societap. Dar, chiar daca sunt anacronisme, ele largesc mintea 
prln stimularea gandurilor, provocarea ideiJor existente ~i intro
ducerea de concepte noi ,i necunoscute. 

Pove~tile ca ajutor in regresie. Atmosfera in care sunt spuse 
pove~tile nu este searbada, abstracta sau marcata de mari pra
pastil intre terapeut ~i pacient. Dimpotriva, atmosfera este in ge
neral deschisa, prietenoasa ,i cooperanta. Mediul caruia ele i se 
adreseaza este format din intuipe ,i fantezie. In societatea noas
tri orientata spre realizare, intoarcerea la fantezie dobande~te 
semnificapa unei regresii, 0 cMere intr-o fad mai timpurie de 
dezvoltare: cand sunt absorbi~ de pove,ti, ma comport mai pupn 
ca un adult occidental tipic, ,i mai degraba ca un copil sau un 
artist caruia inca i se mai ingaduie sa se abata de la normel. 
standard ale realizarii ,i i se da acces la 0 lume a fanteziei. In 
contextul terapeutic, pove~tile Ii permit adultului sa abandoneze 
acoperamantul comportamentului dobandit ,i sa experimenteze 
cu amuzament idei ,i atitudini ale vremurilor precedente. Se 
dore~te intelegerea spontana a pove~tilor, fara multe explicapi 
ulterioare. Ele deschid poarta spre fantezie, gandire metaforica 
,i 0 reaC\ie netematoare ~i libera la conpnuturi fantastice, spre 
un simr al maiestuosului ,i al magicului. Intr-un fel, ele transmit 
creativitate. Sunt intermediari intre realitate ~i dorinra noastra 
de placere. Pove~tile construiesc astfel 0 punte spre dorintele ~i 
scopurile personale din viitorul apropiat ~i departat. Ele fac loc 
utopiilor - alternativele realitap;. 

Aceasta coborare in perioade timpurii de dezvoltare este ghi
data de temele pove,tilor, ele permit 0 anumita regresie - la in
ceput, intr-o anumita masuri - ~i permit chiar ,i pacientiIor en 
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euri mal slabe sa se angajeze intr-un proees terapeutie minufios, 
tara sa se dezintegreze imediat. tn legaturli cu acestea, a~ vrea sa 
povestesc 0 experienti\ pe care 0 consider extrem de instructiva. 

tntr-o clinica psihiatrica, eonduceam un grup psihoterapeu
tic eterogen, in care pacientii cu manie participau Impreuna cu 
pacientii care sufereau de schizofrenie, depresie ~i tulburari ne
vrotice. Am inceput cu pove~ti mitologice, orientate tematie, ceea 
ee a dus la 0 activitate de grup plina de viata, dar controlabila. 
ehiar ~i pacienfii mai pUfin accesibili au fost capabili sa participe 
intr-o masura deosebita. Experimentul a avut loc intr-o clinica 
unde psihoterapia analitica, mai ales, nu era practicata in mod 
obi~nuit. Procedurile analitice au fost problematice in masura 
in care nu s-a putut stabili cu claritate dinainte ca sentimentele 
legate de experienta pot fi controlate in cadrul grupului. 

Pove~tile In calitate de contraconcepte. Prin prezentarea pove~
tilor, terapeutul nu expune 0 teorie statornicita. EI oferi pacien
tului un contraconcept, pe care el il poate accepta sau respinge. 
tn acest proces, iuformafia este plasata in mod con~tient intr-o 
situafie familiara sau noua - intr-o manieri ambigua, desigur. 
Iuformafia poate astfel interveni parfial intr-un conflict. Prin ur
mare, pove~tile sunt pur ~i simplu un caz excepfional de comu
nicare umana, in care se face ~i schimb de concepte. Un exemplu 
este oferit de urmatorul dialog din literatura persana antica. 

Un tata suferind i-a dat fiului sau acest sfat: .0, fiule, rama;. 
totdeauna eredincios proverbului: «Fiecare floare miroase dife
rib> ~i renunta la ideea de a te scaIda in numeroasele flori pier
.atoare ale neamului femeiesc". Fiul i-a dat de gandit, spunand: 
.Tata, tu nu ai viizut fetele paradiziace ale acestor femei. Oehii 
ta;. nu s-au cufundat in intuneeimea piirului lor ~i privirea ta nu 
s-a bucurat de semnul de na~tere de pe biirbia lor, stand intr-un 
colt, pierdute in gAndurl, afundAndu-se in somn imbatate de 
dragoste, cutremurate de vise furtunoase". 

Tatiil a raspuns: .Draga fiule, tu nu al vazut 0 masa filril 
paine ~i mancare. Tu nu ai cunoscut cruzimea unei femei, 

"ocile plangatoare ale eopiilor, stand pierdufi in ganduri intr-un 
colt, printre datoriile tale, a~tepta.nd sosirea multor oaspep 
ne~teptafi" . 

Din acest dialog putem presupune cil tataI ~i fiul au 0 legil
tura apropiatii. Simpm ca, in ciuda punctelor de vedere diferite, 
exista intre ei puncte de contact. Niciunul nu se poate a~tepta ca 
o schimbare sil se produca imediat sau, mal bine zis, aici ~i acum. 
Po.itille lor sunt clarifieate, informafia este transmisa in ambele 
sensuri ~i, dupa toate aparentele, este inteleasa. Dar mai inta;. 
iuformapa trebuie testata pentru a vedea dad se potrive~te cu 
ideile lor sau dad este atat de convingatoare, incAt unul dintre 
cei doi ~i-ar putea schimba ideea inipala. Individul se identifica 
temporar sau ca experiment cu noile viziuni ~i stabile~te ce piirp 
sunt acceptabile, ce parp pot ajuta la 0 mai bunil intelegere a 
realitiitii ~i ce trebuie respins ca inaplicabil. eu alte cuvinte, am
bele persoane angajate in conversape au nevoie de timp inainte 
de a putea extrage rezultatele din informapa noua. 

to situapa psihoterapeuticil, contraconceptele sunt oferite 
ca prescriptii. Pacientului i se da sarcina de a lucra cu contra
conceptul. Aceasta poate sa insemne ca pacientul ar trebui sa 

. citeasca 0 poveste, sa se gandeasca la ea, sil vorbeasca despre ea 
sau sa serie ce a inteles. Terapeutul poate preserie explicit aceastii 
sarcina sau - fara a 0 menpona explicit - poate lasa caracte
rul provocator al pove~tii sa-I conduca pe pacient la practicarea 
contraconceptului. Forma acestuia depinde, de asemenea, de 
circumstante. Se poate alege dintre forme precum: pove~tile, 
care redau iuformapa redundant ~i metafora poeticil; selectiile 
in care .morala pove~tii" rezumil conceptul informativ; un pro
verb sau 0 zicatoare care transmit ideea; un contraconcept .f"ara 
forma", care se dezvoltii direct ca rispuns la ceea ce are de oferit 
pacientul. 

Schimbarea perspectivei. eele mai multe dintre pove~tile 
noastre merg dincolo de simpla deseriere ~i confin 0 experienti\ 
contrarie, ca aceea cunoscuta din iluziile optice. Fara a face mult 
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efort, ascultatorul dobhlde~te 0 schimbare de perspectiva, care n 
surprinde ~i ii provoadi 0 reacpe de tip: "Aha!" 

AMENINTAREA 

Mdgarul mullahului fusese furat. pfin de mdnie, mullahul Jugi fa 
bazar p strigd cu voce tare: .Cine mi-a luat mdgarul sd mi-I aducd 
lnapoi imediat!" Supdrat, cu fata rope ~i venele gt1tului umflate, 
continud sd strige: .Dacd nu-mi iau imediat mdgarul Inapoi, voi 
face eeva ce nu ar trebui sd facio Oamenii din juT erau vizibil speriap 
de toate astea, dar, dintr-odatd, fdTd sd ~tie nimeni cine l-a adus, 
mdgarul era aeolo. Mulpmea se Imprdftie. Toatd lumea era fericitd 
cd problema se rezo/vase atl1t de Iini1tit. Dar un bdtrt1n se intoarse 
spre mullah p II Intrebd: .Spune-mi, ee /ucru ai fi fdcut pe care nu aT 
trebui sd fl faci, dacti nu p-ai fi obpnut lnapoi mdgarul?" Mulfahul 
rdspunse: .Ce ~ fi fdcut? ~ fi cumpdrat un alt mdgar, dar spune-mi 
dacti aT fi fost un lucru Infelept, Ia punga subpre pe care 0 am". 

Prima parte a pove~tii ineurajeaza identificarea. Prin furtul 
magarului sau, mullahul a deveuit victima unei nedrept:iJi. El 
reacJioneaza cu agresivitate ~i fantasme de omnipotenta .• Ceva 
Ingrozitor se va intampla daca ... " Pe baza propriilor noastre 
idei despre dreptate, este u~or sa Intelegem ~i sa aprobam 
amenint1rile mullahului. 

Dar, in acela~i timp, ~tim ca un eveniment teribil poate pro
duce rezultate neplacute, pe care Ie putem prevedea cu ochiul 
minJii. Aceasta duce la 0 tensiune pe care mullahul 0 rezolva 
Intr-un mod nea~teptat, punand situaJia intr-o lumina noua. 
Revendicarile dreptaJii palese brusc in fata motivului cumpat:i
Iii. Un alt m:igar ar costa pur ~i simplu prea multo tnUmplarea 
Ingrozitoare se dovede~te a nu fi agresivitate indreptatli 
spre exterior. In schimb, este eonflictul dintre standardele 

cumpatiirii ~i situaJia f"manciara efectiva a mullahului. Aceasta 
schimbare de referinta miqoreaza tensiunea care s-a creat. 
u~uraJi, reacponam surhhld sau chicotind. Ne putem distanta 
de situaJia amenintatoare. Acest proces de transfer are loc in 
cazul multor pove~ti. Este sugerata. cititorului sau ascultatorului 
o schimbare de perspectiva. Noua perspectiva are de-a face eu 
conceptele de baza. 

Contraconceptele, a~a cum sunt prezentate in pove~ti, incura
jeaza schimbariIe de perspectiva ~i experimentarea unor concepte 
neobi~nuite ~i soluJii posibile. Dar, in acest proees, problema 
eentrala nu este ea pacientuI sa fie tacut sa i~i retracteze pune
tuI de vedere, pe care el continua sa il susJina, in ciuda multor 
aItercaJii. Mai exista ceva implicat de c:itre schimbarea de per
spectiva: situaJiiIe familiare sunt viizute dintr-un unghi nou ~i Ii 
se da, astfel, un caracter diferit. Uneori, 0 schimbare mai mare de 
perspectiva este tot ceea ce e necesar pentru a rezolva problema. 
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Repere pentru 
cititor 
PRETUL CORECT 

Cdnd regele Anoschirwan cdldtorea prin finut cu oamenii sdi, ajunse 
InIT-un loc pustiu, In munfi, unde nu emu aid mdcar midle fi jal
nicele colibe de pdstori. Bucdtarul suveranului se pldnse: .Nobile 
sultan! Sunt aid sd lfi fac toate poftele. Dar In bufetul nostru nu 
avem nid cel mai mic grdunte de ~are. $i, fdrd sare, mdncarea are 
gust groaznic. Nobile sultan, ce sd ma fac?" Anoschirwan rdspunse: 
.Du-te inapoi In cel mai apropiat 0TC11. Acolo vei gdsi un negus tor 
care are de vdndut sare. Dar fii atent sd pldte~ti pretu' corect fi cu 
nimic rnai mult decdt se o~uie~te" .• Nobile sultan, rdspunse bued
tarul, ai In cufdrul tdu rnai mulfi bani decdt oricine altdneva fn lume. 
Ce importanfd are pentru tine dacd pldtesc pufin mai mult pentru 
sare? Pufinul acela nu va fnsemna mult. " Impdratul se uitd la el cu 
seriozitate fi rdspunse: .Exact lucrurile mid sunt ace/ea care ajung 
nedreptdfile lumii. LucrurUe mdrunte sunt ca picdturile de apd care, 
pdnd la urmd, umplu un lac Intreg. Marile nedreptdfi ale lumii Incep 

ca lucruri mid. ~a cd meJYi fi cumpdrd sarea la preful obipluit". 

• • • 

Aproape toate pove~tile din aceasta carte sunt legate de viniete 
de caz, descrieri de situap; din viata reala ~i probleme In relapile 
interpersonale. Prezentarile de caz sunt exemple ~i intampIari 
care au avut loc in practica mea terapeutic~ sau in Iegatura cu 
ea. Aceste cazuri reflecta unicitatea situapei particulare. Ele re
prezinta doar 0 posibila aplicape a pove~tii discutate. Aceasta 
Inseamna ca pa~ii tacup pentru a ajuta un pacient sa inteleaga 
conflictul sau nu vor avea neaparat succes pentru toate cazuriIe 
aparent aseman~toare. 

Pa~ii ar trebui totu~i sa stimuleze pacientul sa perceapa cu 
mal multa u~urint" interacpunile umane ~i sa fie mai sensibilIa 
nelntelegeri ~i la cauzele lor. 

Fiecare persoana poate sa citeasca pove~tile ~i sa Ie interpre
teze pentru sine ~i pentru situapa sa. Ele sunt exemple didactice 
care funcponeaza, fara ca cineva sa ne atenponeze cu degetul 
ridicat; eIe sunt un divertisment ce face mai mult decat sA dis
treze; sunt repere, pe care fiecare individ Ie poate accepta, In 
funcpe de nevoile sale. ~a cum noi am ales exemple de caz din 
practica terapeutica, a~a fiecare cititor poate asocia pove~tilor 
propria lui intelegere, se poate gandi la mesajul lor ~i vorbi 
despre eIe cu alp oameni. Acesta este motivul pentru care nu 
am indus interpretari pentru unele dintre pove~tile din partea 
finala a carpi. Ele pot Indemna cititorul sa continue in felul sau 
propriu ceea ce noi am Inceput alci. 

Utilizarea pove~tilor in psihoterapia pozitiva nu este arbi
trara, Intamplatoare. Ele sunt poziponate In mod con~tient in 
cadrul tratamentului in cinci pa~i ~i solicita din partea terapeu
tului sensibilitate ~i patrunderea nevoilor pacientului ~i ale mo
biluriIor terapeutului insu~i. Mai redama curajul de a renunta 
la forma aparent dar structurata a relapei ~i de a patrunde in 
fanasma ~i In nevoile intuitive. 
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Sursele pove~tilor 

DESPRE DIFERENTA DINTRE 
PORTILE ORASULUI SI GURI 

Trdia cdndva un imparot oriental, a cdrui fntelepciune lumina pa
mdntul ca un soare, a carui de~teptdciune nu era deptlfitd de nimeni 
~ a carui bogdfie intrecea de departe pe a oricui. Intr~ zi, un vizir a 
venit la el cu 0 fatd nefericitd . .,Marite sultan, tu qti eel mai intelept, 
eel mai mare ~ eel mai puternic om de pe pamlintul nostru, spuse 
eL Th e~ti staplin peste watd ~ moarte. Dar ce am auzit cllnd cald
toream prin finut? Peste tot, oamenii te laudd. Dar unii au vorbit 
foarte urllt despre tine. Fdceau glume ~ se pllingeau de deciziile tale 
fntelepte. Cum se face, preaputernicule intre tofi puternicii, cd existd 
o asemenea nesupunere fn taro tar" Sultanul zlimbi cu fngdduintd 
~ nispunse: .Ca tofi oamenii din impdriifia mea, ~tii ce am realizat 
pentru voi tofi. $apte finuturi sunt sub stdplinirea mea. Sub dom
nia mea, ~apte finuturi au progresat ~ au doMndit prosperitatea. 
In ~apte finuturi, oamenii rna iubesc pentru imparfialitatea mea. Ai 
cu sigurontd dreptate. Pot face multe luauri. Pot pune sa fie fnchise 
p0rfi'e uria~e ale ora~elor mele. Dar exista un IUCTU pe care nu fl 
pot face. Nu pot fnchide gurile supuplor mei. Nu este cu adevdrot 0 

problema ca unii oameni rna vorbesc de rdu. Ceea ce e important este 
sdfac bine". 

Unele pove~ti din aceasta carte sunt din literatura orientala 
clasid ~i au fost preluate de poefi precum Hafiz, Saadi, Mowlana, 
parwin Etessami p. (cf. Schitele biografice). Intr-o anumita ma
surA, aceste pove~ti au devenit cunoscute in Occident prin istorii 
medicale, studii orientale ~i opere literare. Alte pove,ti sunt din 
folclor. Ele se transmit oral, dar pana acum nu s-a prea ostenit 
niDleni sa Ie serie, ca sa nu mai vorbim despre apJicarea lor in 
psiboterapie sau in critica sociala. Iara~i , unele pove~ti sunt 
bine-cunoscute in Vest in forme sim.ilare. Occidentalii Ie privesc 
ca anecdote sau glume, tara a ~ti de ce sunt spuse sau de ce oame
nii rid ori se indoiesc de ele. 



10. 
Personajul preferat 
in lite ratu ra 
Orientului Mijlociu 
CIOARA SI PAPAGALUL 

Un papagal stdtea fntr-o colivie cu 0 doara. Ah, cum suferea bietul 
papagal din pridna prezentei monstrului cu pene negre! .Ce negru 
un2t, ce flgura groaznica, ce expresie comund a fetei! Daca dneva ar 
trebui sa se uite la af'1 ceva la rdsarit, toatd ziua i-ar fl distrusd. Nu 
erista un tovarr4 mai dezgustator decdt tine nicaieri!" 

Cu toate ca pare dudat, ~ doara suferea din cauza prezentei 
papagalului. TIista ~ deprimatd, doara repro~a loviturii sortii, 
ce 0 adusese Idnga acel tovar~ multicolor ~ neplacut: .De ce tre
buie sa ma loveasca ghinionul dsta? De ce m-a pardsit steaua mea 
norocoasii? De ce zi/de mele feridte s-au sfd'1it fn ~ zile de fntu
neric? AT fl fost mult mai pliicut sa stau pe zidul unei grrIdini cu 0 

alta doam, sa ma bucur de lucrurile pe care Ie avem fn comun ~ sa 
flu feridtii!" 

(Dupa Saadi) 

Multe pove~ti se desIa~oara la nivelul caricaturii, fiindu-i 
astfel mal pupn dureros ascultatorului sa se identifice cu perso
najele ~i destineIe lor. De asemenea, acest Iucru Ii permite as
cultatorului sa pastreze 0 senzape de superioritate. Trasaturile 
esenpale ale eroului sunt desprinse ~i orientate spre esenta 
pove~tii. Alte caracteristici sunt pur ~i simpIu negJijate. Pe Ianga 
faptul eli ajuta 0 persoana sa Inteleaga povestea, unilateralitatea 
este de asemenea importanta pentru miezul pove~tii. FarO. acest 
dezechilibru ~i tara diferenpere, ideea ~i-ar pierde efectul de sur
priza. Din perspectiva Jipsei de orizont, legatura stransa dlntre 
dezechilibrul nevrotic ~i pove~ti devfne clara. In termeni gene
rali: cu topi avem potenpal sa devenim figuri comice pentru alp 
oameni, anume cand dovedim ingustime pe fundalul valorilor 
relative acceptate de sistemul nostru sociocultural. 

Prototipul .eroului" in multe pove~ti orientale este mulla
hul. EI era un predicator din popor, ce dilatorea de obicei prin 
tara, cu magarul sau. Deoarece capva predicatori pelerini foarte 
excentrici au starnit Interesul publicului ~i au atras atenpa cu 
glumeIe, ironia ~i comportamentullor din topor, mullahul a de
venit 0 figuri cunoscuta In folclorul persan. Multe Iucturi care 
nu puteau fi spuse deschis, pentru ca ar fi contravenit buneIor 
maniere, etichetei ~i tactului, au fost puse In gura mullahului sau 
au aparut In pove~ti In care eI juca un rol central. Pentru poporul 
iranian, mullahul a avut 0 funcpe similara aceleia a bufonului de 
curte din societatea nobiliara a Europei medievale. tn calitate de 
caricaturii, el prezenta adevaruI ~i Intelepciunea, adesea In mod 
exagerat, ~i Ie ducea dincolo de ambianta pove~tii ~i a gIumei. 
Exista modele istorice pentru acest proces. Acum opt sute de ani, 
faimosul poet ~i critic al societapi, Bahlun, 0 ruda apropiatii a Ie
gendarului calif Harum al Raschid, s-a lasat declarat nebun. Scutit 
astfel de judecatii, a putut sa umble fkand pe nebunul, ajutlud la 
educarea celor mulp. 

Ca transmitator al glumei ~i simboI al lipsei de orizont, 
mullahul devfne o· parte din eul Individual. lndividul ii poate 
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atribui ceea ce experimenteaza in sine Insu~i ~i parp disociate 
ale personalitiipi. Facand astfe!, el restabile~te armonia inte
riom: Nu eu sunt eel care exprima aceste lucruri iraponale, ci 
mullahul din mine. Numindu-I, ma protejez de confinuturile 
amenintatoare ale propriului sine. 

Prin schimbiirile de perspectiva ~i de idei, ascultiitorul este 
silit sa abordeze aceste concepte stranii, aparent amenintatoare 
sau eel pupn ambivalente, dupa un principiu experimental, 
macar. FlIdnd astfel, ell~i extinde propriile idei la nivelul senti
mentelor ~i al procesarii experientei. Asemenea proceduri sunt, 
in acest fel, ciii adecvate de acces la schimbarea terapeutica a ati
tudinii sau a conduitei. 

11. 
Autocunoasterea , 

CAMILA PERFECTA 

In unnd cu ani de zile, patru Invdtap cdldtoreau prin d~ertul Kawir 
cu 0 earavand. Seam stdteau fmpreund In jurul focului ~ vorbeau des
pre experientele lor. Top emu plini de admirape pentru cdmile. Emu 
uimip de multumirea lor, Ie admirou puterea ~ giiseau cd rdbdarea 
lor umild este aproape de nefnteles . .,5untem maqlTii penelului, spus< 
unul. Haidep sd scriem despre aeest animal sau sii desendm ceva care 
sd laude ~ sd onoreze cdmila. " Spundnd aeeste cuvinte, Iud un sui de 
pergament ~ intTd fntr-un cort luminat de 0 lampii cu ulei. Dupd cd
teva minute, ie~ ~ ~ anltd opera celor trei prieteni ai sdi. Desenase 
o ciimild care tocmai se ridica din pozipa de odihnd. Cdmila era 
atilt de bine desenatd, cd dneva aproape ar fi putut crede cd era vie. 
Unniitorul bdrbat intTd apoi In cort ~ iep curdnd. Aducea 0 scurtd 
descriere factuald a avantajelor pe care edmilele Ie aduc camvanei. Al 
treilea scrise un poem fncdntator. Apoi al patrulea intrd in eele din 
unnd in eort ~ Ie interzise eelorialp sa f/ deranjeze. Cdteva ore mai 
tdrziu, focul se stinsese p eeilalp donneau deja_ Dar din eortul slab 
luminat mai venea Inca sunetul penelului scrijelind ~ al eantecului 
monoton. A doua zi, cei trei flll§teptard pe colegullor la fel de inuti/ 
ea in ziua a treia ~ a patra. Aidoma standlor ee se Inehiseserd fn 
unna lui Aladin, cortul fl ascundea pe eel de-al patrulea Invdtat. In 
sfarpt, in ziua a dneea, intrurea cortului se deschise ~ eel mai silitor 



Poye~ti orIentale ca instrumente de psihoteraple 
1011111 nlE1C1I11I 

dintre si/itori pap afaro., mort de obosealii, cu ochii fncerco.nafi p 
obrajii scofdlcifi. Bo.rbia Ii era fncadrato. de 0 barbii a5prii. Cu pap 
ostenifi p 0 expresie pe fata de pareo. ar fi mdncat IiImdi veni, s-a 
apropiat de cei1alfi oameni. A1uncii obosit pe covor un miinunchi de 
petyamente. Pe exteriorul primului sul scrisese cu liUre marl: .CiImiia 
peifectii sau cum ar trebui siifie 0 ciimiliI ... « 

Ca multe alte lucruri, am deprins ~i relapa noasoa cu pove~
tile, fabulele ~i basmele. Am inntat sA Ie iubim sau sa Ie respin
gem ori sA reacponAm cu indiferenta la ele. Sunt cateva intreban 
care ne pot ajuta sa intelegem sursele atitudinilor noastre fatA 
depove~: 

• Cine p-a citit sau p-a spus pove~ti? (tata,.mama, un frate 
sau 0 sorA, bunicii, matu~a, educatoarea ~.a.m.d.) 

• tp pop aminti situatii in care p-au fost spuse pove~ti? 
• Cum te-ai simpt? 
• Ce crezi despre basme ~i pove~ti? 
• Ce poveste, povestire sau basm lti vine automat in minte? 
• Care este autorul Uu preferat? 
• Ce proverbe sau concepte au cea mai mare insemnAtate 

pentru tine? 

Pentru mulp oameni, nu basmele ~i fabulele sunt cele care au 
fixat relapa lor cu pove~tile. Mai degraba, Ie asociaza cu parabo
Iele religioase ~i cu pove~tile biblice. Unii ~i-au format preferinte 
pentru Jimbajul metaforic al pove~tilor, dar altii au dobandit 0 

neincredere ~i 0 antipatie emoponalA adanc inrAdkinate. Dar 
uneori acest rAspuns este mai mult 0 reacpe impotriva conexiu
nilor reJigioase decat a pove~tilor in sine. 

Unele exemple in ceea ce prive~te intelesul parabolelor reJigi
oase apar in prima secpune a Partu a II-a. 

Partea a II-a 
Povestile 
Tn practica 



1. 
Parabole 

De a~ grii in !imbUe oamenUor 
fi ale ingerilor, iar dragoste nu am, 

ficutu-m-am araml sunatoare ~i 
chimval rasunltor: 

(1 Corinteni, 13:1) 

CREDE iN DUMNEZEU SI LEAGA-TI CAMILA BINE 

Credincio~ii veniserd grdmadd sd asculte cuvintele Profetului 
Mahomed. Un om ascultd deosebit de atent p de cueernie, se rugd 
cu credinf4 p n1vnd p, in eele din urmd, II pdrdsi pe profet la ldsarea 
serii. Abia iefise, e4nd veni fugind fnapoi p strigd cu 0 voce tulbu
ratii: .0, stdp4nu/ meu! Dimineaf4 am venit cdlare pe edmila mea 
pentru a te ascu/ta pe tine, profetullui Dumnezeu. Acum cdmila a 
dispdrut. Nu se vede nicio edmild, p4nd departe. Ti-am fost supus, 
am aeordat atenpe fiecdrui cuvdnt al tdu p m-am Increzut in pute
rea lui Dumnezeu. Acum, 0, Doamne, cdmila mea a dispdrut. Este 
aeeasta dreptatea divind? Aeeasta este reeompensa pentru credinta 
mea? Acestea sunt mu/tumiriIe pentru rugdciunUe mere?" Mahomed 

• Traducerile din Biblie sunt preluate de pc site-ul www.bibliaortodoxa.ro. 
(N.red.) 
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ascultd cuvintele lui disperate fi rdspunse cu un surds bldnd: .Crede 
in Dumnezeu fi leagd-p bine edmaa!" 

Limbajul religiilor este un limbaj in imagini. Aproape toate 
textele religioase evita sa proclame porunci ~i interdicpi Intr-un 
limbaj direct; ele nu pot fi eomparate eu earple noastre juridice, 
unde limbajul este limpede ~i nuantele, sacrificate in favoarea pre
ciziei. Nu e nicio diferenta daca autorul insu~i folose~te in textele 
religioase comparapi, parabole ~i imagini verbale sau daca viata 
autorului este prezentata ea un model; peste tot regasim procedee 
stilistice similare cu cele din pove~ti, fabule ~i mitologii. 

Pove~tile par a fi transmitatori adecvap ai mesajelor morale, 
filosofiee ~i religioase. Chiar ~i In parabolele religioase, mode
lele sunt prezentate pentru emulatie sau pentru a servi ca mij
loace de intimidare. Ela dau credinciosului informapi concrete 
des pre felul cum ar trebui sa acponeze in calitate de membru al 
comunitapi sale religioase; parabolele indica ce modele ar tre
bui sa foloseasca drept ghid. In conjuncpe cu Coranul, ceea ce 
urmeaza este 0 poveste despre Ali, ginerele lui Mohamed. 

MANCATORUL DE CURMALE 

o frnteie veni cu biiietelul ei la inteleptul Ali fi $puse: .Fiul meu 
sufertI de 0 problrntd serioasd. Mdndned curmale de dimineata pdna 
seara. Daca nu-i dau deloc curmale, ppll de-fi scuipll plamlinii. Ce 
sa md fac? Te rog, ajuta-mll". 1nteleptul Ali se uitll binevoitor la 
copil fi $puse: "Buna mea frnteie, du-te acasa fi Intoan:e-te mdine la 
aceeafi oni". A doua zi, frnteia fi flul ei erau din nou in fata lui AIL 
Marek Invlltator illull pe bIliat In poala sa, Ii vorbi pnetenos fi, in 
cele din urma, ii Iud curmalele din mlinll fi zise: . Fiule, gdnde~te-te 
intotdeauna la cumpatare. Sunt fi alte luaun care au gust bun". Cu 
aceste cuvinte, ii lllsll pe mamll fi pe copil sa pIece. Frnteia, care era 

oarecum nedumeritd, intrebii: .Mare invlltlltor, de ce nu ai spus asta 
ieri? De ce a trebuit sa facrnt a doua oaTIl calea lungll $pre tine?" 
.Buna mea frnteie, rdspune Ali, ieri nu i-/21 fi putut spune convinglltor 
fiului tau eeea ce i-am $pUS azi, pentru ca, ieri, eu Insumi am savurat 
du/ceata curmalelor." 

Aproape toate religiile au virat la un moment dat spre specia
lizare. Rabinii erau cei care transmiteau !nvataturile Vechiului 
Testament; parinpi Bisericii ~i papii romano-catolici au devenit 
predicatorii Noului Testament. In Islam, imamii ~i, la nivel infe
rior, mullahii (Akhunden) transmiteau conpnuturile religioase. 

Dar, pe de alta parte, sfintele scripturi ale acestor religii sub
liniaza cii intelegerea invii~turilor nu este rezervata doar catorva 
ciirturari; nimeni nu este .mai egal" decAt ceilalp. Prin interme
diul variatelor parabole, aceste scrieri sugereaza, fiecare , ca top 
pot accepta conpnuturile religioase. Hristos a folosit copilul ea 
simbol al persoanei care se poate apropria ea insa~i de adevarul 
religios, fiirii multe sofisme. 

Urmatoarea poveste este des pre un Babi, discipol allui Bab 
(premergator al religiei Baha'i): 

CARTURARUL SI CONDUCATORUL DE CAMILE , 

lntr-o earavana ce strabatea de~ertul, era odatll un predicator 
invlltat, care era atlit de intelept, incdt a luat cu el ~aptezeci de cll
mile, fiecare impovllratll de cufere grele. In ele nu era nimic altceva 
decdt carple cdrturarului de$pre invatatunle din trecut fi prezent. 
Incdrcdtura aceasta de carp era numai 0 picatura din ocean, in 
comparape cu ~tiinta pe care predicatorul 0 ducea in capul sau. 

lnsotea caravana un biet conducdtor de edmile, cunoscut pentru 
credinta sa ell ultimul imman (noul profet) venise. S-a Intdmpiat, de
sigur, ell intr-c zi predicatorull-a chemat pe conducatorul de camae. 
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.$tii edt sunt de cunoscut printre carturarii t4rii ~ In Intreaga lume, 
Ii spuse el. Veri cele ,aptezed de edmUe ce poartd numai 0 pllrtidcd 
din cunoa,terea mea. Cum se face ca tu, un simplu conduclltor de 
camile In haine zdren(Uite, care nu a fost nidodatil invdtat so. serie ~ 
so. dteascd ~ care nid mdcar nu a fost la ,coald, ca so. nu mai vorbim 
de universitate, poate fndnlzni sa creadd ca ultimul imman a venit?" 

Conducdtond de cdmUe, stiind umU fn fata bdrbatu/ui elegant, 5-<l 

Inclinat politicos ~ a spus: .,Bfendi, stiipdnul meu. N-a, fi fndrdznit 
nidodatil so. stau dinaintea ta ~ sa-p adresez cuvintele mele sdrd
cddoase. Dar acum tu m-ai !ntrebat. Voi !ncerc:a sd-p ardt ce gdn
desc printr-un mic exemplu. Stilpdne! E,ti stilpanul unei minunate 
comori a cunoa,terii, pe care mi-ar pldcea sa 0 compar cu cele mai 
fine perle din mare. Aceste perle sunt atiit de valoroase, fnedt trebuie 
so. fie pnute fntr-un cufdr splendid decorat, fnvelite fn stofe moi, cati. 
felate. Fat4 de toate acestea, cunoa,terea mea este aidoma pietrelor 
obipwite pe care cdlcdm prin dqert. Dar imagineazd-p soarele rIIsd

rind. I~ trimite raze1e spre noi. Stdpdne, iatil !ntrebarea mea pentru 
tine: Ce anume prinde razele soarelui ~ Ie rej/ectii strdlucirea? Perlele 
tale prepoase, fn temnita lor de catifea, sou jalnice/e mele pietre de 
pe ma'!1inea drumu/ui?" 

Indiferent dad aparpn Sfinte/or Seripturi sau dad sunt spuse ~i 
transmise In legatura cu cle, pove~tile servese la elucidarea ideilor 
religioase ale profep.ior. Cele zeee porunci ale lui Moise - vala
bile In aeeea~i mburi In iudaism, ea ~i In cre~tinism, islamism 
sau religia BahA'i - sunt exemplificate ~i tacute inteligibile prin 
pove~ti. Ele merg dincolo de nivelul abstract al poruncilor - .Sa 
nu ... " - In lumea concreta a credincio~ilor. Mai exista ~i fapte 
pedagogice, legate de eoneeptcle religioase. UrmAtoarea poveste 
despre Ali, ginerele lui Mahomed, este, Intr-o anumita masuri, 0 

ilustrare a poruneii .Sa nu furl". Poate fl, de asemenea, folosita 
ea introducere In tratarea oamenilor care au Incileat aceasta po
runca sau sunt In situatia de a se abate de la normele-standard ~i 
de la interdictiile grupului lor. 

HOTUL SINCER 

Unui venerabU fnfelept i-a fost adus odatil un hOf t4ndr; ce fusese 
prins Jurdnd. Insd, datorita tinerepi lui, nu voiau so. II pedepseascd 
atiit de aspru pe cat ar fi cerut legea. Infeleptul trebuia so. ii arate 
bdiatului calea fntunecatd ~ sfd~tul nenorocit al unei viep de hope ~ 
sa fl dezvefe, astfel, de obiceiu/ respingator. Dar fnfeleptul nu fi spuse 
un cuvdnt despre Jurat. Ii vorbi bdiatului prietenos ~ ii ca,tigd fncre

derea- Singurullucru pe care i-I cem Ju ca baiatul sa promitd cd va fi 
intotdeauna sincer. Gandindu-se ca a scapat U¥0r; bdiatul fncuviinfd 
repede ~ merse acasll, simpndu-se foarte u¥urat. Dar; in toiul noppi, 
ganduri despre Jurat venird la el, a,a cum nolii fntunecilluna. To~, 
in timp ce se strecura printr-o U¥a laturalnica a casei, Ju lovit de un 
gand: .Ce voi spune dacd md opre,te dneva pe stradll ~ md Intreabd 
ce fac? Ce voi spune maine? Daca-mi pn promisiunea so. fiu sincer. 
trebuie so. mllrturisesc tot ~ nu pot evita pedeapsa pe care 0 merit". 
Incerc:dnd so. fie sincer fn duda tuturor deprinderilor sale, incepu so. 
Ii fie greu so. Jure. Cre,terea sinceritdpi l-a dus la dnste ~ dreptate. 

RUGACIUNEA POTRIVITA 

In timpul unei cllliltorii, Abdu1-Baha, fiullui Baha'u1ldh, fon
datorul religiei Baha'i, afost invitat la dnilia 0 familie. Sopa avea 
intenpi bune ~ voia sll f~ arate mlliestria culinard. Cdnd a adus 
mdncarea, ea s-a scuzat pentru ca era arsa. In timp ce 0 glltise, a 
dtit rugaduni cu speranfa cel mdncarea va avea un deosebit succes. 
Abdu 1-Bahd Ii rdspunse cu un surds prietenos: .,B bine cd te rogi.Insel 
data viitoare ednd elti la bucatarie, roaga-te dintr-o carte de bucate". 

Textul ilustreaza legaturile str.1nse dintre religie ~i viata co
tidiana, pe care adeptul devotat al unei religii Ie percepe In mod 
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claro Povestea este despre diferent" dintre indatoririle religioase 
~i cele zilnice ~i indica intr·o manierli adecvata ingustimea religi
oasa ~i tuIburarile psihice ce decurg din confruntarea cu regulile 
ecleziastice de moralitate. 

FARISEUL SI VAMESUL 

[HristosJ catre unii care se credeau cd sunt drepp poi pmeau cu 
dispret pe ceilalp a zis piJda aceasta: Doi oameni s-au suit Ia templu, 
ca sa se roage: unul Jariseu p celiilalt vame~. Fariseul, stdnd, ~a se 
ruga In sine: Dumnezeu/e, Ip multumesc cd nu sunt ca ceilalp oameni, 
rapitori, nedrepp, adulteri sau ca p acest vame~. Postesc de doud ori 
pe saptamllnii, dau zeciuiala din toate elite c~tig. Iar vame~l, de
parte stdnd, nu voia nici ochii sa-p ridice catre Cel; ci-p bdtea pieptul, 
ziellnd: Dumnezeule, fii milostiv mie, pdcdtosului. Zic vouii ca acesta 
s-a coborllt rnai indreptat Ia casa sa decllt ace/a. Fiindcd orlcine se 
fnaltll pe sine se va smen, iar cel ce se smere~te pe sine se va indlta. 

(Luca, 18:9-14) 

Aceasta poveste a fost folosita direct ca parabola sau ca ma
terial didactic. Genuri de aceasta natura apar in Noul Testament 
in numar mare. Dupa formularea unei intrebari despre 0 situape 
concreta, discipolii ~i ascuitatorii sunt confruntap cu 0 poveste 
spusa ca parabola. Parabolele au fost luate din intampliirile zil
nice ale acelor vremuri ~i folosesc personaje al caror rol ~i a caror 
semnificape erau clare in acel timp. Un asemenea exemplu este 
vame~ul, care era deopotriva perceptor ~i sergent. 

BARNA DIN PROPRIUL OCHI 

Nu judecap, ca sa nu fipjudecap. 
Caci cu judecata cu care judecap p cu miisura cu care miisurap 

vi se va mdsura. De ce vezi paiul din ochiul fratelui tau, p bllma din 
ochiul tau nu 0 iei fn seama? Sau cum vei zice fratelui tau: Lasi1. sa 
scot paiul din ochiul tau p iata bllma este fn ochiul tau? Fatamice, 
scoate fntdi bllma din ochiul tau p atunci vei vedea sa scop paiul din 
ochiul fratelui tau. 

(Matei 7:1-5) 

Metafore precum cele din aceste versete au intelesuri mul
tiple. Imaginile lor conpn mai mult dedit spun cuvintele lor. 
Alaturi de semnificapa sa pentru nevoia sociala ~i individuala de 
dreptate, exemplul bamei din ochiul cuiva este 0 excelenta de
scriere a proiecpei, a transferului propriilor nevoi ~i sentimente 
de vinovape. Astfel versetele conpn de asemenea porunca sa ne 
uiUm mai intAi la problemele proprii, inainte de a ne indrepta 
spre problemele partenerului, colegilor sau pacientilor - fie in 
sensul terapeutic, fie in rolul de judecator. 

Porunca de a vedea mai intai blrna din propriul nostru ochi 
inainte de a vedea paiul din ochiul altuia corespunde, in alt sens, 
eticii profesionale a psihoterapeutului. Pe parcursul pregatirii 
sale, el insu~i trece prin psihoterapie, inainte sa se ocupe de tra

tarea pacientilor. 

VESTITORUL SOARELUI 

In ograda gdinilor, coco~l era atat de bolnav, fncllt nimeni nu 
rnai putea conta pe cllntecullui fn dimineata urm/ltoare. Gainik emu 
Joarte fngrijorate cd-soarele nu va rilsari dacd domnul p stapllnullor 
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nu-l va trezi prin cdntecul lui. Vedefi voi, gdinile credeau cd soarele rd

sare numai datorlt4 cdntecului coco~ In ziua unndtoare, soarele 
le-<I vindecat de superstipa lor. Fdrd fndoiald, cocopAl era fncd prea 
bolnav 1i prea rdgU§it pentru a cdnta, dar soarele strdlucea orlcum; 
nimic nu II abdtuse din drum. 

(Basm persan dupl Abdu'I-Baha) 

Relapa omului cu Dumnezeu poate fi descrisl numai prin 
eomparapi ~i imagini. Chiar ~i fonnulele matematiee vrind s1 de
monstreze existenta unui spirit care controleazl universul sunt, 
in eele din urml, numai eomparapi. Ele inceardi. sa vin .. macar 
eApya pa~i mai aproape de necunoscut ~i neidentificabil. 

UMBRE PE CADRANUL SOLAR 

Odatd, In Orient, un rege a vrut sd facd 0 bucurle su~lor sdi. 
Deoarece ei nu Itiau ce este acela un ceas, s-o. fntors dintr-o cdldtorle cu 
un cadran solar. Darul lui a schimbat viefile oamenilor din Impdrdfie. 
Ei au Inceput sa facd distincfie fntre parJiIe zilei Ii sd-Ii fmpartd timpul. 
Devenind mai punctuali, mai ordonafi, mai de fncredere 1i mai mun
citon, au dobdndit marl bogdpi 1i un nivel ridicat de trai. Cdnd regele 
murl, supu1ii lui s-o.u Intrebat cum ar putea aduce un omagiu realiza
rllor sale. Deoarece cadranul solar simboliza generozitatea regelui 1i 
Ii datorau succesele lor, S-<IU deds sa construiascd In jurul cadranului 
un templu splendid, cu 0 cupold de aur. Dar, cdnd templul a fost ter
minat 1i cupola Indltata deasupra discului, rozele soarelui nu au mai 
putut ajunge la discul solar. Umbra, care Ie indicase cetatenilor ora, 
dispdruse; punctul comun de orientare, cadranul solar, era acoperit. 
Ca unnare, unii oameni nu au mai fost punctuali, alfii - de Incredere, 
iar alfii - hamici. Fiecare a fdcut ce 1-0. tdiat capul, iar fmpdrdfia 
s-o. prdbu1it. 

Povestea orientaIa adopta comparatia cu lumina. Lumina, 
ce reprezinta esenta adevaruIui pentru adeppi lui Zarathustra, 
este asociatA cu talentele umane. Intr-o altA metafora, factorii ce 
funcp.oneazl in dauna talentelor umane sunt comparap cu mur
dma ce intuneca suprafata unei og/inzi. Aici ele sunt intruchi
pate de templu. ~a cum aratA urmatorul exemplu, Abdu'I-Baha 
a extins calitatea iridescenta a talentelor umane prin accentuarea 
conceptului de unicitate. Invatatorul este comparat cu un gradi
nar, iar omul, copilul, este asemenea unei plante. 

INVATATORUL, UN GRAoINAR 

Munca unui fnvat<itor este ca aceea a unui grddinar care Ingrijqte 
diferite plante. 0 plant<! iubefte lumina soarelui, alta, umbra mco
roasd; uneia Ii place malul apei curydtoare, alteia piscurile sterpe ale 
munfilor. Uneia fi merye bine pe solul nisipos, altria in pdmdntul 
gras. Fiecare cere ingrljirea care i se potrivelte cel mai bine; alt/el, 
rezuItatui nu este multumitor. 

(Abdu'I-Baha) 

Aici este un loc potrivit pentru descrierea relapei dintre corp 
~i sufiet, a~a cum a tacut-o Baha'u'llili: 

RELATIA DINTRE SUFLET $1 CORP 

AjId cd sujletul omului este Indlrat mai presus 1i este inde
pendent de toate infinnit<!file corpului sau ale minfii. Faptul cd 0 

persoand bolnavd aratd semne de sldbiciune se datoreazd piedi
cilar care se interpun fntre sujlet 1i corpul ei, cdci sujletul rdmdne 
fn sine neafectat de orlce fel de boli corporale. Cugetd la lumina 
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lampii. De~ un obiect exterior poate inteifera cu razele ei, lumina 
insd~ continua sd strdluceascd cu putere nediminuatd. In acela~ 
fel, orice maladie care provoacd suferinta corpului omului este un 
obstacol ce impiedicd sufletul sd-~ manifeste tdria ~ forta inerente. 
Oricum, atunci cdnd va pdrdsi corpul, sufletul va dovedi 0 asemenea 
ascendentd ~ va dezvalui 0 asemenea influenta, fncdt nicio putere de 
pe pamdnt nu Ie poate egala.Fiecare suflet curat, purificat ~ sfinpt 
va fi inzestrot cu 0 forta enormd ~ se va bucura cu extraordinara 
Incantare. 

Cugeta asupra lampii care este ascunsa sub un ohmc. De~ lumina 
ei continud sa strdluceascd, to~ iradierea ei este ascunsa privirilor. 
Tot astfel, cugeta la soarele care a fost fntunecat de nori. Observd 
cum splendoarea lui pare sa se fi diminuat, clind fn realitate sursa 
acelei lumini a rdmas neschimbatd. Sufletul omului ar trebui sa fie 
asemuit acestui soare, ~ toate luernrile de pe pdmant ar trebui sa fie 
considerate drept corpul sdu. Atdta vreme cdt niciun obstacol extern 
nu intervine intre ei, corpul, in fntregimea lui, va continua sa reflecte 
lumina sufletului ~i sa fie susfinut de puterea lui. tnsd, de Indatd 
ce se interpune fntre ei un VIii, stralucirea acelei lumini pare sa se 
mic~oreze. 

Cugetd iardfi la soare, ednd este complet ascuns Inddnitul norilor. 
De~ pamdntul este incd luminat de soare, to~ mdsura luminii pe 
care 0 prime~te este considerabil diminuata. Numai dupa ce norii se 
vor fi risipit, va putea soare/e sd stniluceasca din nou, in plenitudinea 
gloriei sale. Nici prezenta norilor, nici absenta lor nu pot afecta, fn 
vreunfel, splendoarea inerentd a soareluL Sufletul omului este soorele 
prin care corpul sdu este luminat ~ de la care ~ extrage seva, ~ ~a 
ar trebui sd fie privit. 

Cugetd, de asemenea, cum fructul, Inainte de a se fi format, se 
afld potenfial fn pom. Chiar dacd pomul este tdiat in bucafi, niciun 
semn, nicio parte oriclit de micd a fructului nu pot fi descoperite. 
Atunci clind apare, fnsd, fructul se manifestd, ~a cum ai observat, fn 
toata frumusetea sa minunata ~ fn desdvlilJirea sa sldvita. Anumite 

jructe, intr-adevdr, ajung /a dezvoltare deplind numai dupa ce au fost 
desparfite de pom. 

(Gleanings from the Writings of Baba'u'llah, p. 153 ~i unn.) 

CRIZA CA OPORTUNITATE 

Afost odatd un indrdgostit care a suspinat ani de zile, desparfit 
fiind de iubita lui, ~ s-a irosit fn focul singurotdfii. Dupa legea iubirii, 
inima lui i~ pierduse rdbdarea ~ trupul Ii era secdtuit de energie; 
socotea viata fdni ea 0 batjocura, iar timpulll mistuia. Cate zile nu 
fi-a gdsit tihna, td/ifind dupd eat Clite nopp durerea pricinuitd de ea 
l-a impiedicat sd doormd! TIupulfi era un dor nefntrerupt ~ rana din 
inima lui il transformase intr-un ppdt de jale. Ar fi dat 0 mie de viefi 
pentru a mai gusta 0 data din cupa prezentei ei, dar astu nu ii era 
de folos. Doctorii nu cuno~teau leac pentru el ~ tovara~i fl evitau; 
da, doctorii nu au remediu pentru un bolnav din dragoste, daea nu fl 
salveazd bundvointa eelui iubit. 

In eele din urmd, copacul dorului sdu dadu rodul disperarii ~ focul 
sperantei sale se faeu serum. Atunci, fntr" noapte, nemaiputiind trdi, 
ie~ din easa ~ se indrepta spre piatd. Pe nea~teptate, un pamic de 
noapte fncepu sd 1/ urmdreascd. 0 tdpli la fuga, cu pamicul pe ur
mele sale; apoi i se aldturaro alp pamici ~ bararo toate drumurile 
eelui epuizat. Nenorocitul de el smgd din toata inima, Jugi in toate 
parfile ~ suspind In sine: .Cu siguranta, aeest pamic este mail, Inge
rul morfii mele, urmarindu-md atdt de repede; sau este cineva crud cu 
oamenii, eautdnd sa-mifaca rdu". Picioorele 1/ purtau in eontinuare, 
pe eel ee sdngera de /a sdgeata dragostei, cu inima-i planglind. Apoi 
ajunse la zidul unei grodini ~, cu nespusa osteneald, eaci era foarte 
inalt, il esca/add; ~, uitdnd de viata sa, ~ dddu drumul in grddina. 

Aeolo 0 zari pe iubita lui, cu 0 lampa in mdnd, edutllnd un inel 
pe care rr pierduse. Cdnd Indrdgostitul ee-~ pierduse inima i~ privi 
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iubirea sa incdntiftoare, trase addnc aer In piept ~ I~ ridicd mdi
nile In rugdciune, strigdnd: .0, Doamne! Cinstqte-I pe paznic ~ dd-i 
bogdpi ~ viafd lungd! Cdci paznicul era GavriI, cdlduzindu-I pe acest 
sdmuzn; sau era lsrajil, dand viapi acestui nenorocit!" 

Ala era, cuvintele sale erau adevdrate, cdci aflase 0 dreptate 
foarte secretif in aparenta cruzime a paznicu/Ui ~ vdzuse cdtif mild 
stdtea ascunsd inddrdtul vdlului. Din mdnie, straja fI dusese pe el, 
eel insetat in defertul dragostei, Ia marea iubitei sale fi luminase 
noaptea intunecatif a absentei cu lumina reuniunii. 11 condusese pe 
eel care era departe in grddina apropierii ~ edlduzise un suflet sufe
rind Ia dodorul de inimi. 

Acum, dacd indrdgostitul ar fi putut privi inainte, l-ar fi binecu
vdntat din capulloCU/Ui pe paznic ~ s-ar fi rugat pentru el ~ ar fi 
vdzut cruzimea ca dreptate. Dar, de vreme ee sfdrptul fi era ascuns, 
a suspinat ~ s-a tdnguit Ia ineeput. lnsd cei care cdldtorese in grd
dina cunoQfterii, pentru cd vdd finalul din primele momente, vdd 
pacea in rdzboi ~ prietenia in mdnie. 

Ala este starea cdldtorului in aceastif Vale; dar oamenii Vdi/or 
de deasupra vdd sfdrptul ~ ineeputul ca fiind una; nu, nu vdd nici 
ineeputul, nici sfdrptul, ~ nu vdd nici .mai fntifi", nici .Ia urmd"_ 

(BahA'u'IIah, p. 14) 

Se spune cd sunt fQpte etapele ce marcheazd cdldtoria drumetu/ui 
de la locuinta prdfuitif Ia pama cereascd. Unii Ie-au numit ~apte 
Vdi, iar alpi, ~apte Drafe. ~i se spune cd, pdnd cdnd cdldtoruI nu-~ 
ia rdmas-bun de Ia sine ~ nu traverseazd aceste etape, nu va putea 
ajunge niciodatif Ia oceanul apropierii ~ unitifpi. nici sd bea din vinul 
fdrd seamdn. 

(Bala'u'llah, ~apte vai., p. 4) 

JUDECATA LUI SOLOMON 

Atunci au venit doud femei desfrdnate Ia rege ~ au stat inaintea 
lui. $i a zis una din femei: "Rogu-md, domnnul meu, noi tniim intr-<J 
casd; ~ eu am nllscut la ea, in easa aceea. A treia zi dupll ce am 
ndscut eu, a ndscut, ~ aceastll femeie ~ eram impreuna; ~ nu era 
nimeni strdin cu noi in casd, afard de noi amdndoud. Insa noaptea 
a murit fiul aeestei femei, caci a dormit peste d. $i s-a sculat ea pe la 
miezu1 noppi ~ mi-a luat pe fiul meu de ltingll mine, cdnd eu, roaba 
ta, dormeam, ~ l-a pus Ia pieptul ei, iar pe fiul ei eel mort l-a pus Ia 
pieptul meu. Dimineata cdnd m-am sculat ea sa-mi alaptez fiul, iatd, 
el era mort; iar cdnd m-am uitat Ia el mai bine dimineata, acesta nu 
erafiul meu, pe care-I ndscusem". 

lar cealaltll femeie a zis: .Ba nu, fiul meu e viu, iar fiul tllu e 
mort!" lar aeeasta ii zicea: .Ba nu, fiul tllu este mort fi al meu 
e viu!" ~i vorbeau de afa inaintea regdui. Atunci regele a zis: 
.Aceasta zice: .Fiul meu este eel viu, iar fiul tau este eel mort; iar 
aeeea zice: .Ba nu, fiul tau este eel mor, fi fiul meu este eel viu". 
Apoi Solomon grdi: .Dap-mi 0 sabie", ~ i s-a adus regelui 0 sabie. 
$i a zis regele: .Tlliap copilul eel viu in doud ~ dap jumatate din el 
uneia ~ 0 jumlltate eeleilalte!" ~i a rdspuns femeia al cdrei fiu era 
viu regelui, caci i se rupea inima de mild pentru fiul ei: "Rogu-md, 
domnul meu, dap-i ei aeest prune viu ~ nu-I omordpi" lar cealalta 
a zis: .Ca sa nu fie nici al meu, nici al ei, taiap-/!" ~i regele a zis 
.Dap eopilul eel viu femeii dintdi, ellci aceasta este mama luil" ~i 
a auzit tot lsraelul de judeeata aceasta pe care 0 facuse regele. $i 

-au ineeput sa se teamd de rege, edci vedeau cd intelepciunea lui 
Dumnezeu este in el, ea sd facd judeeata ~ dreptate. 

(3 Regi 3:16-28) 

Veehiul Testament, una dintre Sfintele Scripturi ale evreilor, 
pare, la prima vedere, so. fie mai mult 0 genealogie a stribuniIor 
vechiului Israel ~i 0 interesantl carte de istorie_ Dar, pe IAnga 
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descrierile evenimentelor, el conpne imagini ~i parabole care 
merg dincolo de simplul rezumat istoric sau de enumerarea 
preceptelor morale ~i etice. Fiecare dintre evenimentele relatate 
este, intr-un anumit fel, important ~i pJin de invatanUnte pentru 
oamenii de asU.zi; poate fi eficient in sensul unei psihoterapii 
populare. Un bun exemplu este judecata lui Solomon, care pare 
foarte modema ~i poate servi ca precedent pentru procesele de 
divort ~i deciziile referitoare la custodia copilului. Nu cel care 
pretinde hotariri stricte din partea justipei, ci cel dispus sa faca 
sacrificii in beneficiul copilului sau al partenerului este cel potri
vit sa poarte responsabilitatea. 

Bertolt Brecht a preluat tema judecapi lui Solomon intr-o 
versiune modema. Dar, in loc sa-I foloseasca pe conducatorul 
feudal Solomon ca purtator de cuvAnt, s-a servit de istetuJ ju
decator Azdak. Brecht a eliminat ~i folosirea sabiei, IasAnd cele 
doua mame sa se lupte pentru copil, incercAnd sa-J traga fiecare 
de partea sa. 

Ceea ce este numai sugerat in judecata lui Solomon, dar a fost 
prevenit de bunatatea ~i sentimentele mateme ale uneia dintre 
Partile in conflict - ~i anume imPilrtirea copilului_- intra, ade
sea, in arealul divorturilor, in experientele ~i sentimentele copi
ilor. Ei sunt suflet ~i trup alaturi de mamele lor, dar, impin~i de 
un sentiment de vinovape sau de nevoia de dreptate, iau partea 
tapIor. Pe dinauntru, sunt sfa~iap. Aceste observapI atrag dupa 
sine un experiment de gandire. Judecata lui Solomon cere 0 

inima de mama ~i capacitatea unei femei de a renunta la reven
dicarile ei. Cum ar fi reacponat Solomon daca, a~a cum vedem 
azi adesea, ambele parp ~i-ar fi cerut drepturile lara considerape 
pentru bunastarea celui pentru care se luptau? 

DREPTATEA DIN VIATA DE APOI 

Un muJJah predica de Ia altar. .Binecuvdntap sunt cei care trdiesc 
fn sdrdcie. Cine umbld gol pe pdmdnt, pentru cd nu-~ poate cumpdra 
haine, va purta fn lumea de apoi cele mai nepreplite festituTiu. S-a 
fntors cdtre un om sdrac, fmbrdcat fn zdrenfe, care se holba Ia ei cu 
ochi fnfometap . • Th, bunul meu pTieten, e~ti aproapeie meu. Ip zic 
pe, fn viafa de apoi vei fi fmbrdcat fn festituri pe care nu le-<li mirosit 
nici macar de departe. Dar fp spun asta cu 0 singurd conditie: cdnd 
voi veni Ia tine fn lumea cealalta ~ voi vrea ceva de Ia tine, nu uita cd 
am fost aproapele tau .• 

Este oferitil perspectiva dreptlipI din lumea de apoi celui sarac 
~i tratat nedrept. Dar nici macar acest lucru nu este dezinteresat. 
Speranta pe care 0 stilme~te mullahul este precum pomana datil 
unui cer~etor, nu pentru a-I ajuta, ci pentru a domoli propriul 
sentiment de vinovlitie ~i de responsabilitate, ~i pentru a-~i 
asigura mai bine propria mAntuire. Mullahul nu of era 0 bucatli 
de p1ine sau bani pentru ca saracul sa-~i ast1mpere foamea. Ci 
numai cateva cuvinte ce promit sperantl\. 

CE IL DEDSEBESTE PE HAKIM DE PROFET? 

Odata, Avicena a fost abordat de un student care II respecta foarte 
mult. EI fi spuse: .Mdrite maestre, tu e~ti mai fntelept decat fnvdfapi 
timpurilor noastre. E~ti filosof, medic, poet, astrolog. Cuno~ti toate 
acestea, ~ chiar mai mult decdt 0 cere ftiinfa zilelor noastre. De ce 
nu te declari profet? Sunt convins cd mii ~ mii de oameni te vor urma 
~ vor pne seama de cuvinteie tale. Vezi tu, Mahomed a fost doar 
un conducator de cdmile, ftird experienfd fntr-<lle ftiinfei ~, cu toate 
aces tea, vorbele lui au ajuns Ia milioane de urechiu. 

® 
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.Ip voi explica la momentul potrivit", Ii rdspunse Avicena . .Ai 
numai rdbdare". 

In iama unndtoare, mai friguroasd decdt fp aminteau chiar p 
cei mai bdtrdni, Avicena a fost pntuit la pat de 0 boald. In aceeap 
fncdpere se aj/a p studentul care fi pusese intrebarea. Era noapte. Ars 
de febrd, Avicena era fnsetat dupd 0 sorbitufd de apa rece. "Prietene, 
ii $pUSe colegului sau de camerd, mi-e foarte sete. Vrei, te rog, sa-mi 
aduci de afam un pahar cu apa?" 

La gdndul de-a iep fn frigul mizerabil, studentul se cufunda p 
mai Uine in paturile sale. "Nu, maestr<, $pUSe el, top doctorii sunt de 
acord ca, in starea in care te afli, apa rece ar fi otrava pentru tine. " 

Setea lui Avicena cre~tea; limba i se uscase in gurd . .,Du-te p adu-mi 
ni1te apa. Pentru boala mea, eel mai bun remediu este ceva rece. " 

Dar gdndul ca trebuie sa sparga gheafa de la fdntdna de afara 
pentru a implini dorinfa maestrului sdu ii facea studentului pielea 
de gaina. Neinduplecat, continua sa suspna ca nu era nimic mai rdu 
decdt apa rece. Dar Avicena, marele medic, insista ca numai apa rece 
i-ar putea alina sufennta. Cei doi barbap incepurd 0 ceartd pe maryi
nea dogmei, care pnu, in cele din unna, toata noaptea. 

In zori, a rasunat vocea muerinului din tumul minaretului, che
mdndu-i pe drept-credinciop pentru ritualul de curdfare, dupa cum Ie 
poruncea profetul, sd-p pIece capetele $pTe Mecca p sa spuna sfintele 
sure. Studentullui Avicena p-a aruncat pdtura la 0 parte, a sarit jos 
din pat, a iept valvdrtej din camera, a spart gheata de la fdntdna 
p s-a imbdiat a~a cum ii cerea credinta. Apoi a ingenuncheat pe 
covo~1 pentru rugaciune $pTe a-i ofen lui Allah ruga de dimineata, 
un cdntec de laudd. 

Dupa ce p-a terminat rugaciunile, Avicena i-a vorbit: .Draga prie
tene, ip mai aduci aminte cd m-ai intrebat de ce nu ma declar profet? 
Astdzi vreau sd-p rdspund. Veri, Mahomed, care a fost doar un con
ducator de cdmile, este plecat dintre noi deja de peste trei sute de ani 
p tomp cuvdntullui are fOTta p tdria sa te scoata din patul tdu cald; 
are puterea sa te faca sa te speli cu apa rece ca gheafa p sd-p spui 
rugaciunile, in ciuda frigului. Cdnd te-am implorat toata noaptea 

sd-mi aduci un pahar cu apa, cuvintele mele au fost tomp prea slabe, 
dep ltiu ca ma venerezi ca maestru. Acesta este unul dintre motivele 
pentru care, in ciuda erudipei mele, nu voi pretinde niciodatd cd sunt 

unprofet". 

Mai presus de toate, aceasta poveste clarifica un lucru: indi
(erent cat de multa incredere are pacientul, terapeutul se poate 
baza prea pupn pe charisma ce aparpne doar unui profet. 

® 



2. 
Dilema ~i speranta 
medicilor 
MIRACOLUL RUBINULUI 

Un ~eic anuntd in cafrnea: "Calijul a interns clintatul". Un dervi~, 
auzind aceasta, se intrista atlit de tare, inclit fiinra lui launtrica se 
strlinse grdmadd ~i 0 boala gravd puse staplinire pe el. Un hakim 
cu experirntd ju chemat la patullui de suferinta. Ii Iud pulsul ~i il 
examind dupa toate regulile artei sale, dar nu a putut potrivi boala 
cu ceea ce citise in marile cdrp de medicind, fi nici cu experirntele 
anilor sdi mulp de pmcticd medicaid. 
D~I ifi dddu ultima suflare fi hakimul, insetat de cuno~tere, 

deschise cadavrul. Acolo unde d~1 simpse cea mai mare durere 
gdsi un bulgdre mare, ro~ ca un rubin. Mai pe urma, cdnd proble
mele financiare ajunserd sd rz chinuie, hakimul vlindu piatm. Ea trecu 
apoi din mdnd in mlina, plind ajunse, in cele din urmd, in posesia 
califUlui. El puse sd fie montatd pe un inel. 

lntr-o zi, in timp ce purta iardfi inelul, califUl incepu sd clinte. In 
aceeafi clipa, ve~lintul ii devrni ro~ ca slingele,fard ca trupul sa 
aibli vreo mnd. Plin de uimire, urmari cu privirea cum rubinul sdu clo
cotea ca uleiul incins fi se imPn4tia ca slingele pe haina lui. $ocat de 
acest mimcol, vru sa afle secretul rubinului. Ii chemd pe proprietarii 

anteriori, unul clite unul, plind clind dadu de hakim. EI ju atunci in 
stare sd-i explice misterul. 

(Dupa Mowlana) 

De~i medicul oriental din vechime era centrat catre clasele avute, 
rolul sau avea, in acela~i timp, 0 componenta ftlantropica, legata 
de preceptele religioase. In multe cabinete medicale era afi~at un 
semn ce anun\a: "Joia dupa-amiaza (ziua de dinaintea vinerii, zi 
sfiUlta), pacienpi nevoia~i sunt tratap gratuit". Acest enun\ mai 
poate fi gasit ~i astazi in unele centre care aden la traditie. 

Hakimul imbina intr-o singura persoana un numar de roluri 
~i de sarcini. Practica sa era mult mai pupn specializata dedit a 
doctorilor de azi. Conpnea masuri de diagnostic precum testele 
de urinii, luarea pulsului ~i examinarea atenta a pacientu!ui, dar 
~i conversapa terapeutica sau masuri ce amintesc de medicina 
psihosomatica de azi. 

Poetii ~i povestitorii Persiei antice vorbeau despre activitatea 
doctorilor favorip ~i ridiculizau ~arlatania impostorilor. Desigur, 
medicli buni, cu experien\a, erau mai accesibili nobilimii ~i celor 
bogap. Dar faceau expuneri, printr-o serie de pove~ti ~i scrieri 
similare literaturii didactice; chiar ~i cei care nu ~i-i puteau 
permite beneficiau totu~i de in\elepciunea hakimului ~i trageau 
inva\iiminte din ea, tara a trebui sa plateasca un onorariu. 

Pentru a in\elege aceste pove~ti, este necesar sa avem In ve
dere situapa predominanta din acea vreme. Sultanul, regele, cali
ful ~i ~eicul exercitau legea feudala. Cu siguranlil, medicul era bine 
privit, dar asigura servicii a~a cum 0 Iaceau ~i curteanul, soldatu! 
sau guvematorul. Pe liUlga aceasta, medicul era oarecum aidoma 
unui negustor ce umbla din loc in lac, oferindu-~i talentele sau 
abilitiitile spre viUlzare. In plus, era obligapa lui sa armonizeze 
suferin\a pacientu!ui cu principiile religioase ~i sa stabileasca 
astfel conexiuni cu in\elepciunea revelata. Posibila revoltil falil de 
Allah (Dumnezeu) din pricina aparentei nedreptap era, a~adar, 
impiedicata de catre medic. 
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NECAZURILE IMPARTAsITE 

.Haide, donni, p maine e 0 zi ldsatd de la Dumnezeu', gemu 
sopa, dupa ce so1u1 se zvdn:olise p se rdsucise in pat de 0 sutd de 
on .• cand efti afa agitat, nici eu nu pot sa donn .• • Oh, nevastd, se 
planse sOlUI, dac-ai avea problemele mele ... Acum cateva luni, am 
semnat hartii pentru 0 datone p maine trebuie pliititd. Nenorocitu/ 
de mine! $i ftii dl nu am niciun ban in casd p mai ftii ca vecinu/ 
nostru, dlruia fi datorez banii, poate fi mai veninos decdt un scorpion 
cdnd vine vorba despre bani. Bietu/ de mine! Cum af putea sa donn?" 
Dupd aceasta, se rnai rasuci intr-o parte p in cealaltd de vreo zece 
on. Toate incen:drile sope; sale de a-l linifti p de a-l face sa adoannd 
furd zadamice. tncen:d sa-I consoleze spundndu-i: nAfteaptd pand 
maine-dimineapf: atunci lucrurile p se vor parea alifel p poate vom 
gdsi 0 cale de a inapoia banii" .• Nimic, nimic nu va merge", gemu 
omul .• Totul este fn zadar". In cele din unnd, femeia rp pierdu rab
darea. lqi in gnldina de pe acoperif p rp chemd vecinul: .$tii, sotul 
meu are 0 datone la tine, ce trebuie achitatd maine. Vi"eau sa-p spun 
ceva ce tu nu ftii. SOIUI meu nu poate p14ti maine datona". Fard a 
aftepta un n!spuns, femeia Jugi inapoi in camera de donnit p zise: 
.Daca eu nu pot donni, nici vecinul meu n-ar trebui sa doanna". 
Sfiddtoare, se hdga in pat, fn timp ce s01U1 ei trase cea~aful pana 
in sus, peste urechi, p stdtu acolo ne/iniftit, c14npfnind din dinp. In 
curdnd fu linifte p nu se rnai putu auzi nimic, decdt respirapa egalii 
a celordoL 

(poveste persana) 

Psihoterapia popularA, cea nerealizat! de medici, folose~te 
metode caracterizate mai ales prin ~iretenie ~i viclenie. Fiecare a 
fncercat, cat de bine a putut, sa-~i fntreacli partenerul, oponentui, . 
sa eludeze normele dominante ~i fOllele sociale, chiar ~i propriile 
temeri. Facand astfel, exist! multe tipuri de ~urare sutleteaseli, 
dintre care unul este descris fn povestea necazurilor fmpArtA~ite. 

sofia s-a ajutat pe sine ~i pe sopU ei, Iacand dreptate, a~a cum 0 

fnfelegea ea: dad\ eu nu pot dormi din pric.ina problemelor mele, 
de ce ar trebui sa doarma celaIalt? Aceastli dreptate subiectiva nu 
rezolva, desigur, problema. Datoriile nu sunt achitate fn acest fel, 
dar existli sentimentui de a nu fi fncredinfat tara aparare fn mai
nile celui ce define dovada datoriei. Acesta din urma nu 0 duce 
acwn mai bine decAt datornicul fns~i. 

MAGICIANUL 

Mullahul, predicator. VTU sa ia nifte nuci pentru sopa sa, intrucdt 
aeeasta ii promisese sa-i gateased fesenjan, 0 maneare pregdtitd cu 
nuci. In bucuna anticipdni mdneani sale preferate, mullahul bagd 
addne mana in bon:anul cu nuci p apucd atdtea cdte putu pnnde 
cu 0 singurd mdna. Cdnd incen:a sa ip scoata mdna din bon:an, 
mana i se blodiinauntru. Oricdt trase p nlsuci, hon:anu/ nu-i elibera 
mana. Tipa, gemu P blestema fntr-un felin care un mullah ehiar nu 
ar trebui. Dar nimic nu fu de ajutor. Chiar p cdnd sopa lui lua hor
canul p trase de el cu toata puterea, nu se lntdmp14 nimic. Mdna lui 
rdmase blacatd in gdtul bon:anuluL Dupa multe fncen:an zadamice, 
ip chemard vecinii pentru ajutor. Toata lumea unnan cu mare inte
res aceasta scend care se desfdfura dinaintea lor. Unul dintre vecini 
c4ntan situapa din ochi p ilintrehd pe mullah cum s-a petrecut ac
cidentuL Cu 0 voce jalnidl p gemete de disperare, mullahul ii povesti 
despre nenorocirea sa. Vecinul zise: .Te voi ajuta, dadlfaci exact cum 
ip spun eu". 

"Promit ca fac tot ce spui, numai sa ma scapi de acest borcan 
ingrozitor. " 

.Atunci v4rd-p p rnai addnc mana fn borcan. " 
Acest lucru i se paru ciudat mullahului, cum adicd sa-p bage 

mdna p mai addnc fn borcan, ednd voia sd p-o scoata de acolo? Dar 
facu afa cum i se spusese. 

® 
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Veeinul continud: .,Arum, deschide-p mdna ~ da dromul nuci10r 
pe care Ie pi"_ Cererea aceasta il supara pe mullah. In definitiv, el voia 
nueile pentru mdncarea lui preJuatd ~ arum trebuia, in schimb, sa 
Ie dea dromul. Fard nieio tragere de inima, urmd instrucpunUe celui 
care il ajuta. Omul ii spuse arum: .Fa-p mdna Joarte mica ~ trage-o 
"¥'Ir aJara din borcan". 

Mullahul Jaru aceasta ~, iatd, Jara nieio problema, i~ scoase 
mdna din borcan. Dar nu ua multumit pe deplin . • Mdna mea e liberd 
arum, dar unde sunt nucile?" In acest moment, veeinullud borcanul, 
il rdsturnd ~ /4sa sa ru'Ya cdte nuei voia mullahul. Cu ochii holbap 
~ gura cascatd, mullahul privi ~ spuse: .E1ti magician?" 

(Poveste persana) 

Multe s-au schimbat in psihoterapie, din zilele practicii psiho
terapeutice din strivechiul Orient. Familiaritatea cu problemele 
interioare ~i eomportamentul tulburat a fost sistematizata din 
ce in ee mai mult ~i conectata cu ~tiinta. Functille invatani au 
fost diferenpate; au fost deseoperite dinamiea personalitapi ~i 
apartenenta sa intrinsedi la eontextul social. Dar, in eel pupn 
o privinta, rolul terapeutului nu s-a sehimbat in mod esenpal. 
Atunei, ea ~i acum, el duce cu sine imaginea unui magician care 
poate eontrola misteriosul, supranaturalul ~i mistieul; poate da 
claritate Partti intunecate a sufletului, a~a cum razele X stripung 
corpul uman. OrieAt de magulitoare ar fi aeeasta imagine pen
tru terapeut, ea devine un obstaeol pentru proeesul terapeutic; 
dezamagirile apar dind insanato~irea nu se produce imediat. 
Din punct de vedere terapeutie, desigur, asemenea reactie poate 
fi inteleasa ~i tratata ca un mecanism de aparare, 0 rezistenta sau 
nevoia de un .Tata" atotputeruic. eu toate aces tea, magicianul-te
rapeut, a~a cum este reprezentat in con~tiinta multor pacienp 
potenpali, este 0 problema peotru psihoterapie ~i pentru imagi
oea aeesteia in oehii publicului. 

VISUL-DORINTA 

La hakim veni odata un 1eic ru parol alb ~ Jara dinp, care se 
p14nse: .Th, cel ce ajup omenirea, ajutd-md ~ pe mine!" Abia adorm 
~ un vis pune stapdnire pe mine. VlSez ca vin in piata principald 
a unui harem. Acolo, Jemeile sunt ca florile unei grddini, ca merele 
unui pom ~ ca huriile paradisului. Abia intru in rurte ~ ele dispar 
printr-un coTidor secret. " 

Hakimul Tidied din sprdncene, se g4ndi ru mare atenpe Ia aceasta 
Po in cele din urmd, intrebd: .,Probabil vrei ca ell sa-p dau ceva pudrd 
sau medicament, care saJaed sa dispard acest vis". 

Uimit,1eicul ppa: .,Nu, nu asta! Singurullucru pe care-I vreau est< 
ca, in vis, 1l1" de Ia coTidorul secret sa fie inchisa, astfel inclt JemeUe 
sa nu poatd fugi de mine". 

Copiii ar spune: .un vis este ca un film in somn". Exista mult 
adevar in aeeasta defmipe simpla. Intr-un vis, actiunile i~i ur
meaza desfa~urarea, iar experientele ~i intAmplariJe se petree 
intr-un fel care n lasa pe eel care viseaza sa se intrebe dad. el 
este eroul visului sau numai un spectator. Fiziologia atribuie vi
sele unei etape a somnului. Exista numeroase opinii despre ce 
inseamna visele: pred.ictii ale viitorului, proeesari ale experientei, 
Jimbajul ineon~tientului. Aeest ultim punet de vedere a fost 0 

mare preocupare a psihanalizei, care porne~te de la urmatoarele 
considereote: conpnuturile, reprimate ~i date la 0 parte in orele 
de veghe, se degbizeaza ca simboluri in timpul somnului, 0 peri
oada in care controlul e mai slab. Aeeste simboluri n eondue pe 
eel care interpreteaza la eonpnuturile pe care Ie reprezinta. In 
Jimbajul simbolie al viselor apar inaintea oehilor eelui ee viseaza 
actiuui, figuri ~i pove~ti care sunt uneori con~tiente numai pe 
durata visului, apoi sunt uitate din nou sau pot preocupa 0 per
soana ore, zile ~i chiar 0 viatA intreaga. 

® 
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Intelesul acestor pove~ti din vise este rareori dar sau nee
chivoc; el depinde in mod direct de interpretarile ~i intelegerea 
liecaruia. ~a cum ne spunem unii altora pove~ti in contexte soct
ale, tot a~a ne spunem nona ~ine pove~ti in visele noastre. Dar 
noi nu Ie cuno~tem la lnceput originea sau efectui. E ca ~i cum 
o alta persoana ne-ar spune lucruri la care reactionam puternic. 
Empatizam ~i ne bucuram in consecintli. Probabil, in vis, fante
zia noastra ca mediu ~i ca loc al deciziilor dobande~te importanta 
negata in viata noastra cotidiana, determinata rap.onal. Visele 
sunt astiel pove~ti legate indeaproape de personalitate; ele sunt 
mitologii individuale ce reflecta realitatea in propria lor maniera 
~i ne dau acces la 0 intelegere complet personal;; a realitapi. 

Psihanaliza ~i psihologia abisala numesc visele calea regala 
(via regia) spre incon~tient. Aceasta intelegere poate Ii folosita 
din punct de vedere terapeutic in masura in care pacientul l~i 
asuma sarcina de-a~ povesti visele ~i de a aduce asocieri la ele, iar 
terapeutulll sprijina in acest proces prin a-i explica visele. 

Visul functioneaza ca un mediu terapeutic, inserat in relap.a 
dintre terapeut ~i pacient. EI are de-a face in primul rand cu is
toria proprie individului. Exista 0 functie similara in pove~tile 
transmise in cadrul culturilor ~i al grupurilor. Dar, in acele ca
zuri, ele vornesc depre trecutul colectiv al acelor grupuri. Este, 
prin urmare, greu sa trasam 0 linie intre vis ~i poveste, lntre 
mitologia individuala ~i cea colectiva. Unul dintre motive este ca 
multe lucruri ce participa in mod sprecific la viata unei culturi 
sau a unui grup sunt, de asemenea, implicate in procesarea indi
viduaia a experientelor. ~i, in al doilea rand, membrii unui grup 
Colosesc in mod repetat teme ~i motive similare ~i comparabile in 
tradip.a lor colectiva. 

PE CINE SA CREll? 

"Pop sd-mi fmprumup mdgarul fn dupd-amiaza asta?" fl fntrebd 
un fmnier pe mullah. 

.Dragd prietene, rdspunse mullahul, ftii cd sunt oriednd gata 
stf-p dau ajutor cdnd ai nevoie de eL Inima mea vrea sd-fi imprumut 
mdgarul, drept-credinciosule. lmi bucurd oehii sd te vdd aduedndu-p 
acasd reeolta cdmpU/Ui eu mdgarul meu. Dar ee pot sli spun, dragd 
prietene? Pe moment, mdgarul meu e la altcineva. " 

M~eat de sineeritatea mullahului, fermierul fi mulp1mi mult, 
spundndu-i: .Pdi, ehiar dacd nu m-ai putut ajuta, cuvintele tale bi
nevoitoare m-au ajutat foane multo Dumnezeu sli fie eu tine, 0, no
bile, bunule fI fnteleptu/e mullah!" Dar; In timp ce fermierul era fned 
Intepenit Intr-o plecdciune add ned, un rdget Injiordtor veni dinspre 
stau/. Fermierul tresdri, se uitd in sus, foeat, fI, In eele din urmd, 
fntrebd nefncrezdtor: .Ce-mi aud ureehile? De fapt, mdgarul tdu este 
aici! I-am auzit vocea de mdgar!" 

Mullahul se fdeu TOfU de mdnie fI strigd: .Nereeunosedtorule! 
Tf-am spus cd mdgarul nu est< aici! Pe cine crezi mai mult: pe mullah 
sau fiPetele stupide ale unui fI mai stupid mdgar?" 

Mulp. oameni, doctori, precum ~i pacienp. poarta ochelari de 
cal. Ei cred ca numai anwnite cauze de boala pot Ii dovedite. Alte 
posibile motive ~i eondipi de boala sunt neglijate. Pentru multii 
vreme, psihosomatiea s-a aflat, de asemenea, in afara campului 
general de vedere. Aceasta ingustare de perspectiva a fost incu
rajatii de succesele fantastice din medicina somatic;;. 5-au trecut 
cu vederea legaturi evidente intre zonele sociala, psihica ~i fizica. 
Problemele la locul de munca, doliul aberant dupa moartea unei 
persoane iubite, dificultatile continue in cadrul famiIiei erau 
cauze inacceptabile de boala. Numai simptomele fizice erau tra
tate ~i, cu introducerea medicap.ei corespunz;;toare, simptomele 
psihice. Pe de alta parte, existii convingeri dogmatice ce merg in 
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direcpa opusa. Pentru a nu falsifica psihoterapia ~i pentru a pre
veni transferul de probleme psihice, unii oameni evita complet 
orice medicape, chiar ~i cAnd ea ar putea insemna 0 scMere a 
suferintei insuportabile pe care pacientui 0 Indura. 

Este important sA vedem ~i sa ascultam cu atenpe fiecare caz 
~i sa cercetiim imprejutirile Inainte de a alege una sau alta dintre 
abordari sau 0 combinape a celor doua. A decide pe cine sA creada 
este, intr-o mare masura, Iasat In seama pacientuiui, pentru di 
el are dreptui sa fie informat despre boala sa ~i sa afIe intelesul 
miisurilor terapeutice. Din aceste motive, este important pentru 
noi ca medicii nu neaparat pregatip In psihoterapie sa cunoasca 
potenpalul ~i limitele acestui domeniu, astfel incat sa-~i poata 
Indruma pacienpi spre cea mai potrivita formA de terapie, cat de 
curAnd posibil. Aceasta. cerintii este cu atilt mai urgenta, cu cat ne 
gAndim ca Ii ia aproape ~ase ani unui pacient cu tuiburari psiho
somatice, adica boli fizice legate de cauze psihice, sA ajunga la un 
specialist In psihoterapie. 

Limitarea cuiva la tratamentui terapeutic vine, in cele din 
urma, in conflict cu dorinta pacientuiui de a avea un doctor 
.atotputemic". Pe I:Inga increderea pe care padenpi 0 au in 
medicullor, exista astazi ~i a~teptarea ca medicul sa cunoasca 
totui; pacientui tinde sa intrepreteze ca un semn de slabiciune 
faptui ca doctorul i~i admite limitele profesionale. Nu tocmai 
pupni pacienp sau aparatori vor un doctor ca acesta din povestea 
urmAtoare: 

HAKIMUL LE STIE PE TOATE 

Un om zdeea la pat rdpus de 0 boald gravd ~ pdrea ed-i venise 
moartea. Fiindu-i fried, sopa il chemd pe hakim, doctorul o~lui. 
Hakimul if doedni ~or pe padent ~ II asculta mai mult de 0 jumd
tate de eeas; Ii Iud pulsul, i~ puse eapul pe pieptul omului, II Intoarse 

pe burtd ~ apoi pe 0 parte ~ pe spate, ridied pidoarele omului ~i 
torsul, Ii desehide ochii, se uita in gurd ~ apoi spuse cu multd con
vingere: "Dragdfemeie, din pdcate trebuie sd-p dau vestea proastd cd 
sOf'l1 tau este mort de doud zile". In acel moment, omul suferind lfi 
ridied ~oeat eapul fi sednd nelin~tit: .Nu, draga mea, sunt ined viu". 
Femeia Ii dadu sofului 0 loviturd vdnjoasd cu pumnul peste cap fi ii 
replied mdnioasd: .Tad din gurdl Hakimul - doctor - este expert. 

El ~tie mai bine". 
(Poveste persanll) 

Pacientul are potenpal pentru boala ~i pentru sAnatate. 
Terapeutui preia 0 funcpe ce regleaza boala ~i sAnatatea paden
tului. El Ii poate influenta receptivitatea la boala, dar Ii poate, 
de asemenea, mobiliza ~i stabiliza potenpalul pentru sanatate. 
Aceasta sarcina este telul major al medicinei preventive ~i al 
psihoigienei. 

TRATAMENT PE cAl OCOLITE 

Ca doctor de curte pentru califul Nuhe-Samani, Avieena Iud parte 
la 0 sdrbdtoare de la curtea lui. 0 doamna de la curte adusese un 
bol mare cu fruete. Faednd 0 plecadune pentru a-i da lui Avicena un 
fruct, nu se mai putu Indrepta la loc fi ppa de durere. Fusese lovita de 
lumbago. Califul se uita la Avieena cu asprime fi Ii porund sa 0 ajute. 
Avicena se gdndi un moment, panicat In sinea lui. lfi Idsase toate 
medicamentele aeasa fi trebuia sa eaute noi remedii. Cu aceasta in 
minte, I~ bdga mdna In bluza femeii. Ea se trase Ingrozita fi ppa 
de durere, care era acum ~i mai mare. Regele fu seos din sdrite de 
eomportamentul nerufinat allui Avieena. Dar, Inainte ea el sa poatd 
spune ceva, doctoruJ bdga agil mana sub Justa doamnei fi Ineerca sd-i 
traga jos lenjeria. Femeia se Inrofi de rufine fi se apdra sarind la 0 

parte. Ca prin miracol, durerile Ii disparurd. Se Indreptd cu ~rint4, 
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Jdrd nicio durere. Multumit, Avicena ip frecd mdinile ~ rise: .Foarte 
bine. Chmr ~ ea a putut fi ajutatJi". 

In ciuda - sau probabil datorita - deficientelor tehnice ~i 
teoretice, procedurile veehilor medici erau adesea ingenioase. 
Pe llinga umorul aeestei pove~ti, fapta lui Avieena este plina de 
invatammte. 

Sa presupunem ea ~tia ea disconfortul unui pacient cu lum. 
bago este pur ~i simplu agravat de postura neechilibrata pe care 
acesta 0 adopta din cauza fricii sau a durerii. In aeest caz, ar fi 
avut ocazia sl relaxeze eontractille musculare folosind 0 metoda 
utilizata, de exemplu, in chiropractic1 sau terapia fizic1. Dar 
situapa era urgenta ~i, ea hakim, el era, de asemenea, un artist 
carma regele Ii eerea 0 dovadl imediata a artei sale. De aceea el a 
abordat diferit lucrurile. 

Blinuind c1 femeia va fi stlinjenita in fata tuturor acelor oa
meni daca 0 va agresa sexual, ~i-a dezvoltat 0 strategie. Intr-un 
colt al minpi sale, el pare sa fi avut ideea ca modestia, frica de a fi 
dezbraeat in fata altor oameni ~i, pe lling1 aceasta, tabuuJ sexual 
sunt mal puterniee deCil.t durerile crunte care au imobilizat-o. 
~a cum arat1 povestea, caleuJele lui Avieena au fost coreete. 
Metoda lui, folosind normele psihosociale pentru a influenta 
conduita ~i, prin urmare, corpuJ, este un exemplu de tratament 
sociopsihosomatic. 

INTELEPCIUNEA HAKIMULUI 

Un sultan se afla pe un vas Impreund cu unul dintre cei mai buni 
serviton ai sdi. Servitorul, care nu mai fusese inainte luat In calLito
ne - de Japt, copU al munplor fUnd, nici macar nu vdzuse vreodatd 
eoasta -, stdtea In burta goalLi a vasului ~ striga, ppa, tremura 
~ se vaicdrea. Top erau binevoiton cu el ~ fncercau sd-i potoleasca 

!rica, dar bunatatea lor ii ajungea numai la urechi, nu ~ in inima 
In!ricolata. Stdpanul abia mai putea suJeri sa audd ppetele servito
rului ~ cdlatona peste apele albastre, sub cerul albastru, nu mai era 
o pldcere pentru el. Atunci hakimul eel intelept, doctorul, se apropie 
de eI ~ ii spuse: .1ndlpmea Voastrd, cu permisiunea voastrd, eu pot 
sd II calmez". Fdn! sd <Zite vreo c1ipd, sultanul Ii dddu permisiunea. 
Hakimulle ordond mannanlor sd fl arunce pe servitor peste bord; 
marinarii Ii Jacurd asta pldngdciosului mai mult decat bucuro1i. 
servitorul se zvarroli in apa, incercd sa tragd aer ~ sa se apuce de 
marginea vasului, implomnd sd fie luat inapoi la bordo Ala cd II tra
sen! sus de par. Din acel moment, stdtu Joarte liniltit intr·un colt
Nimeni nu mai auzi un cuvant de spaima din gura lui. Sultanul, uluit, 
!/Intrebd pe hakim: .Ce Intelepciune e cuprinsd In Japta ta?" 

Hakimul raspunse: .EI n-a gustat niciodatd sarea mani. $i nu 
a Itiut cat de mare era pericolul in apd. Ala cd nu putea Iti cat de 
minunat este sd aiM scandurile viguroase ale Mmi sub d. Numai cel 
care Inftuntd pericolul poate aprecia valoarea pdcii ~-a liniltii. Th, 
care ai intotdeauna destul sa mdndnci, nu cunolti gustul painii de la 
tarcI. Fata pe care tu nu 0 consideri frumoasd este cea care-mi place 
mie. E 0 diJerenfd Intre un om care I~ are iubita ILinga d ~ un om 
care tanjelte in a,teptarea ei". 

(Dupa Saadi) 

Cunoa~terea medicinei psihosomatice - chiar daea nesiste
matica - nu este singura anticipare a modernit1pi in veebile 
pove~ti ale Orientului. Ele arata inceputurile proceselor terape
utiee care au doblindit pentru prima om form1 ~i sistematizare 
~tiinPfica in timpurile recente. Un proeedeu sigur, folosit astazi 
mal ales pentru tratarea anxietaplor, sunt tehnicile de modificare 
eomportamentala. EI se bazeaza pe ideea ca orice comportament 
este invatat ~i, in consecinta, poate fi .dezvatat" intr-o situape 
terapeutica. 

Aceasta altemare de invatare ~i dezvatare ne insote~te in viata 
eotidiana. Cu siguranta, se poate intampia sa evitam situapue 

® 
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care produc anxietate ~i, prin aceasta, ne sporim pur ~i simplu 
anxietiiple. In tehnicile de modificare comportamentala, parado
xu! nevrotic este intrerupt pas cu pas, de pilda, prin mijloacele 
desensibilizarii sistematice. Scopul este con~tientizarea fap
tului ca 0 situape sau un obiect nu e intotdeauna nevoie sa fie 
insopte de experiente negative. Un exemplu de terapie straveche 
pentru anxietate se gase~te in povestea despre intelepciunea 
hakimului, a~a cum a fost spusa de catre Saadi. In acele tim
puri, preocuparea pentru anxietate nu era doar 0 problema a 
doctoriIor, ci, in primul rand, era ~i 0 problema mosofica ce 
trata esenta omului. Anxietatea era privitii ca 0 reacJie la relapa 
omului cu necunoscutul. Filosom orientali faceau distincJie intre 
trei tipuri de anxietate, pe care Ie numeau anxietap primare. 
Acestea sunt: 

1. frica de trecut, careia ii atribuiau nedreptap ~i pentru care 
impuneau ca tratament iertarea ~i scuzele; 

2. anxietatea prezentului, exprimata prin singuratate, care 
trebuia eliminatii prin parasirea arenei sociale si practicarea 
ascetismului; 

3. frica de viitor, exprimata in sentimente precum !ipsa 
de sens ~i !ipsa de scopuri. Era recomandata ca antidot 
rugaciunea. 

In psihoterapia de azi, inca se mai pot gasi aceste trei anxietiip 
primare. Frica de trecut ~i cea de prezent sunt privite ca anxietiip 
traite istoric. Frica de viitor este plasatii in opozipe cu acestea, ca 
frica existenpala. 

Sistematizarea anxietlipi ~i invatamintele trase de aici pot fi 
intelese pe fundalul cultural religios ~i sunt orientate mai mult 
catre acest fundal dedl.t catre trasaturiIe de caracter efective ~i ob
servabile ale omului. Iertarea este, in mod fundamental, 0 cerint"
morala de cea mai mare sensibilitate. Ca regula, ea presupune 
un anumit grad de patrundere, cu exceppa cazuriIor in care este 

determinata, pur ~i simplu, de negarea de sine. De aceea Hafiz 
a spus: ,Dad! fiecare ar ~ti totul despre ceHiialt, toata lumea ar 
acorda bucuros ~i cu u~urint"- iertarea". 

Ascetismul ca antidot pentru singuratate pare paradoxal, 
semanand mult cu ,comiterea suicidului din frica de moarte". 
Ideea din fundal este ca 0 persoana care se indreapta voluntar 
spre ascetism ~i vede in el 0 valoare, care este de asemenea re
cunoscutii de catre mediul sau ~i de catre religia sa, poate parasi 
cu mai multa u~urint"- frica de singuratate. Totodata, ascetismul 
poate insemna evadare, 0 reacpe impotriva frieii rata de altH. 
Rugaciunea ~i meditatia au fost recomandate timp de secole 
ca remedii pentru frica de viitor. Ele sunt considerate agenp ai 
increderii ~i ai sperante;, Dar aceasta procedura devine proble
matica, daca solicitarea de rugaciune impiedica persoana sa ia 
masuri active pentru viitor. 

"VINDECAREA" CALIFULUI 

o boala grava fllovise pe rege. Toate !ncerearile de a-I vindeca se 
dovedisera zadamice. Marele ~i faimosul doctor Rasi fu chemat, In 
eele din urma, pentru consultape. La !nceput, !neerea toate meto
dele tradiponale de tratament, dar fara sucees. Pdna la urma, Rasi 
Ii ceru regelui sa-I lase sa faca tratamentul cum credea el mai bine. 
Regele, In disperarea lui, !~ dadu eonsimtamdntul. Rasi !i eeru rege
lui sa-i puna la dispozipe doi eai. I-au fost ad~ eei mai rapizi ~ cei 
mai buni eai arabi. A doua zi, devreme, Rasi porunci ca regele sa fie 
dus la faimoasele bai cu ape minerale ,Jouze Mullan", !n Buehara. 
Fiindea regele nu se putea m~ea, a fost dus pe 0 targa. La bai, Rasi 
Ii spuse regelui sa se dezbraee ~ porunci tuturor servitorilor regelui 
sa se Indeparteze cdt de mult posibil de izvor. Servitorii ezitara, dar 
apoi se retrasera ednd regele !i In~tiintd cd trebuie sa faca precum 
Ie poruncea hakimul. 
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Rasi puse sa fie legap caii la intrarea in bai. Impreuna cu unul 
dintre fnvdtaceii sdi, fl Mga pe rege intr-o cada ~ tuma repede apa 
fierbinte peste el. In acel~ timp, ii dadu un sirop iute, care-i ridka 
bolnavului temperatura. Dupd toate acestea, Rasi ~ fnvatacelul sau 
se fmbrdcard. Rasi se a~eza fn fata regelui ~ incepu, dintr-odatd, sa-I 
fnjure ~ sd-l insulte in cel mai oribil fel. Regele fu ~ocat ~ se supara 
teribil pentru obrdznicia lui ~ pentru insultele nejustificate, mai ales 
ca era atat de neajutorat. In aceasta stare de tulburare, regele se 
m~cd. Cdnd Rasi vdzu asta, i~ scoase cuptul, p~ aproape de rege 
~ fl amenintl! cl! il ucide. Inspaimdntat, regele incercl! sa se salveze, 
pdna cand, in cele din urma, frica fi dadu dintr-odata puterea sa se 
ridice ~ s-o ia la goana.ln acel moment, Rasi pardsi repede incaperea 
~ pleca din ora~ pe cai, fmpreuna CU invafacelul sau. 

Regele se prll~ de oboseala. Cdnd i~ redoMndi cuno~tinra, se 
simtea mai liber ~ era capabil sa se m~te. Inca foane manios, il 
chema pe servitorul sau, se imbraca ~ se intoarse calare la palatul 
sau. Oamenii adunap acolo se bucurard cdnd ~ vdzurd regele sandtos. 

o sdptdmdnl! mai tarziu, regelui ii sosi 0 scrisoare de la doctor. 
Scrisoarea conpnea aceste explicapi: .Am facut tot ceea ce invatasem 
ca doctor. Cdnd asta nu a dat rezultate, p-am ridicat in mod artificial 
temperatura ~, aprinzdndu-p mania, p-am dat puterea sa-p m~ti 
madularele. Clind am vazut cd-p fncepuse vindecarea, am parasit 
or~1 pentru a scapa de pedeapsa tao Te rog sl! nu pui sa fiu adus 
inapoi, caci sunt co~tient de insultele nedrepte ~ vulgare pe care p 
le-am azvllrlit fn neputinta ta ~ mi-e foane ~ne de ele". Cdnd regele 
auzi aces tea, 0 recuno~tinra adllnca fi umplu inima ~ ii cern medicu
lui sa se fntoan:a la el pentru a-~ putea exprima recuno~tinta. 

Activarea participarii emoponale este 0 procedura foarte 
veche in medicina. ~a s-a intfunplat ~i cu Rhases (Rasi, 850-923 
d.Hr.), faimosul doctorpersan, despre care se spune, printre alte 
lucrurl, ca a fost primul care a folosit cuvilntul.psihoterapie". 

Tratamentul sau nu a fost .cathartic" in sensul efectiv al cu
viintului. Tratamentul nu a avut loc prin degajarea unui blocaj 

emoponal existent. Congestia sentimentelor a fost stimulata de 
. sultele ~i amenintarile lui Rasi ~i a fost introdusa ca forta mo
:ce in tratamentullui. Rasi avusese ~ja de c~ncl!tille n~cesar~: 
aliful trebuia sa fie incredintat gol ~I neputmclOs haklmulm. 
~ara aceste masuri, tratamentul ar fi fost cu Siguranta un .dublu 
e eC. Califul nu soar fi adus pe sine In starea intens emotIonala 
!re a produs vindecarea sa, caci servitorii ar fi intrerupt pre-
~atur ~i fortat desfa~urarile terapeutice, la auzul strigatelor de 
ajutor; Rasi ar fi trebuit sa se teama pentru propria sa viatil· . 

Oricat de veche ar fi povestea, ea descrie 0 problema a PSI
hoterapiei contemporane: ca ~i califul, pacientii no~tri sunt 
inconjurap de 0 mulpme de aliap, membri de familie, prieteni ~i 
doctorii lor, care, in neincrederea lor, nu se sfiesc sa Incerce sa 
intrerupa tratamentul daca evolupa acestuia duce la crize sau nu 
corespunde cu propriile lor vederi. 

TRATAMENTUL CORECT 
Karimkhan, puterni",1 calif, era rapus la pat de 0 boala ~ top 

doctorii se temeau de mllnia lui. In eele din urma, un servitor fl 
aduse cu forta ~ mari ameninfdri pe inspaimdntatul hakim la patul 
de suferinfd a"ui Karimkhan, care rami la el cu 0 voce puternica, 
spundnd: .E~ti cunoscut pretutindeni ca un medic bun. Arata-p 
talentul. Dar nu uita pe cine ai infata tau. Hakimul il examina cu 

atenfie pe calif. . . 
.Aici, numai un singur lucru va ajuta, spuse el. Pregatltt totul 

pentru 0 clismd. " 
.Ce? 0 clismd? Striga califul. Cui sa i se faca 0 clisma?" 
Privirea inspaimiintatoare a califului fl facu pe hakim sa tremure. 

.Qisma este pentru mine, 0, stapllne. " Califul dadu voie sa se faca 
totul ~, iata, din acel moment, starea sa se imbunatafi. Si de fiecare 
data c/Jnd il chinuia 0 boald, il chenIQ pe hakim sa-p faca 0 clisma. 
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De seara pand dimineata a stat la patu! bolnavului p a pl4ns. A 

doua zi dimineata, el a murit. dar bolnavul a continuat sd trdiascd. 

(Dupa Saadi) 

Unui medic din stravechiul Orient nu-i era u~or. Onorariul 
sau era de obicei un onorariu pentru succes; erorile de tratament 
erau motiv de razbunare. Mal mult, doctorii intampinau proble
mele oricui acponeaza in profesia medicala, ~i anume, respon
sabilitatea de a a1ege intre numeroase riscuri. Ca servitori ai ma
rilor conducatori, chiar ~i cei mal buni doctori, precum Avicena 
sau Rasi, erau la cheremul stapanilor lor. Pe IAnga grija pentru 
viepie pacienpior, ei trebuiau sa se teama pentru propriile viep. 

CINE SPUNE A TREBUIE SA SPUNA SI B 

[n!ToO clasd de ~coald elementani, cunoscutd in Orient ca Maktab, 
invatdtoml avea 0 grdmadd de probleme cu un bdiat .• Spune A" (fn 
persand: Ale!). Bdiatul ridica doar din cap p-I scutura fnainte p fna
poi, stningdndu-p buze/e laolalta. lnvdtatoml ifi punea la fncen:are 
rabdarea p incepea din nou: .E~ti un baiat atdt de simpatic, te rog 
spune A Nu-p va face rdu". Singuml raspuns era 0 privire goald din 
partea Miatului. In cele din urma, dupa multe incercari, fnvdtdtoml 
ip pierdu rdbdarea .• Spune AU, striga el, .spune AU. Dar bdiatul rds
punse doar .mmm ... ". Atunci, invatatomlll chema pe tatdl bdiatului. 
lmpreuna, fl implorard pe cel mic sa spuna A Pdnd la urmd, bdiatul 
ceda p, spre mirarea tuturoY, scoase un A clar p frumos. Invdtatoml, 
surprins de aeest sueees pedagogic, ppa: .Masehallah, ee minunat! 
Acum spune B". Dar Miatul protesta violent p fp lovi pumnii mici de 
baned, spundnd: .Acum, ajunge. $tiam eu ee se va fntdmpla cu mine 
dacd doar voi spune A Vep vrea sa spun B, p apoi va trebui sa recit 
tot aIfabetul, sa fnvat sd citesc p sa scriu p sa lucrez la aritmeticd. 
Am ~tiut tot timpul de ce nu vreau sa spun AI" 

• •• 

Baiatul ~tie ce vrea. De vreme ce poate vedea consecinfele 
acpunii sale, el are un avantaj far" de adulp. Abilitatea de a in
clude efectele unei acpuni in propriile aprecieri, chiar cu preful 
spontaneitapi, se dovede~te, nu rareori, a fi foarte folositoare. 
Care sunt efectele pentru mine, pe langa placere, daca beau al
cool? La ce efecte ma pot a~tepta daca 0 in~el pe sopa mea ~i imi 
iau 0 amanta? Care sunt efectele daca manAnc prea mult? Care 
sunt efectele dad. a1eg 0 idee politica sau religioasa? 

~i medicina se confrunti\ cu sarcina de a spune A ~i de a accepta 
consecinfele corespunzUoare. Facem astfe! de alegeri cAnd adop
tam concepte teoretice. Daca privim 0 anumita boala ca innascuta, 
efectele sunt diferite dedit in cazul in care 0 privim ca dobAndita. 
Daca, de piida, includem depresia ~i schizofrenia intre formele en
dogene, cea mal potrivita terapie va fi tratamentul medicamentos. 
Dar, dadl presupunem eli aceste boli sunt in principal determinate 
de cauze psihosociale, prima noastra alegere va fi psihoterapia, 
terapia de mediu, terapia de famille ~i a~a mal departe. 

In timp ce relapa dintre diagnostic ~i formele de terapie este 
reJativ directa in medicina somatidi, decizii fundamentale trebuie 
sa fie luate in medicina psihosomatica, psihiatrie ~i psihoterapie. 
Aceste decizii nu au fost inca suficient dovedite ~tiinptic ~i, ast
fel, lasa mult loc pentru discupile despre credinre ~i convingeri. 

CAMASA UNUI OM FERICIT 

Un calif statea bolnav de moarte pe pemele lui de mdtase. 
Hakimii, medicii tarii sale, stand fmprejwullui, se puserd de aeord cd 
numai un luC1U i-ar putea aduee ealijWui vindecarea p sa/varea: sa-i 
puna sub cap ca~a unui omfericit. Mesagerii m~ard cautdnd un 
om fericit prin fiecarea or~, fiecare sat p fiecare coliM. Dar top cei 
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fntrebap nu aveau decdt necazuri p griji. In cele din umui, dupa ce 1fi 
pierduserii orice sperantd, mesagerii Intdlnira un pastor care rddea p 
cdnta, In timp ce 1fi supraveghea turmele. Era el fericit? ,Nu-mi pot 
imagina pe nimeni mai fericit ca mine", rtispunse pastorul, rdzdnd. 

"Atunci da-ne camava ta", smga mesagerii. Dar pastorul ras
punse: nN.am niciuna", 

Aceastd jalnica veste, ca singurul om fericit pe care II fntdlnisera 
mesagerii nu avea 0 cama,a, fl puse pe gdnduri pe calif. Timp de trei 
zile p trei nopp nu dddu voie nimtinui sa vind la el. In cele din urma 
In cea de-a patra zi, puse ca pemele lui de matase p pietrele sal; 
prepoase sa fie fmparpte oamenilor p, dupa cum spune legenda, din 
acel moment califul fu din nou sandtos p fericit. 

(Poveste orientaUi) 

Doctorii din aceasta poveste vor sa foloseasca mijloace magic: 
cama~a unui om feridt. tn mod irouic, nu e yorba despre cama~a 
unui om bogat, care ar fi trebuit sa-~i permita sa fie feridt. Povestea 
are caracterol unui text didactic ~i este vizibil ambigua: pe de 0 

parte, persoana samca ce asculta aceasta poveste este descrisa, de 
fapt, ca un om bogat, care i~i permite in sfa~it sa se uite de sus la 
cei avup. Dar, in acela~i timp, povestea are 0 calitate Iini~titoare: 
nu te supara pentru inegalitaple sodale; aminte~te-p ca e~ti bi
necuvantat cu alte daruri. Ambele iuterpretari demonstreaza ca 
activitaple unui medic implica ~i elemente ideologice, pe langa cele 
curative. Aceasta nu inseamna ca activitaple lui sunt rele sau iuac
ceptabile. Dar este important ca el sa fie con~tient de asumppiIe 
fIlosofice ~i ideologice, astfel incat sa poata evita Iipsa de orizont. 

Bogapa dobande~te frecvent 0 viat" a ei inse~i, fie ca prestigiu 
pe care n transmite; comportament de rol pe care n cere; ca ex
clusivitate pe care 0 genereaza; sau ca etica cvasicalvinista, prin 
care bogapa trebuie ingrijita, iar dezvoltarea ei, incurajata ca a 
unui copil. Astfel, Se dezvolta 0 bre~a in personalitatea omului, 
intre emopiIe, deschiderea ~i vuInerabilitatea sa, pe de 0 parte, 
~i, pe de alta parte, armura personajului sau, pe care pozipa lui 

sociala ~i economica 0 suprapune siuelui sau. Prin aceasta divi
ziune, care Ie pare altor oameni artifidala, unele calitap precum 
cumpatarea, motivapa pentru realiziiri sau chiar nevoia de con
tact sunt precis accentuate, cel pupn in masura in care ii prive~te 
pe oamenii din aceea~i clasa. Dar alte calitap sunt date la 0 parte 
~i par sa se diminueze. 

ill urmatoarea poveste orientala, in locul resemniirii ~i al pro
testului ironic, ce conpne ~i pupna sande ce poate fi transfor
mata in virtute, gasim ~iretenia mullahului. EI apuca taurul de 
coarne, se alatura societapi snoabe pentru a doua oan, in ciuda 
tuturor iusultelor, ~i Ie deschide ochii. 

CAFTANUL INFOMETAT 

Imbracat In vevrnlintul sau modest p simplu de zi cu zi, un mul
lah merse la 0 petrecere datd de un cetatean de vaza. Pretutindeni, 
Injurullui, scdnteiau cele maiJrumoase haine,flicute din matase p 
catifea. Ceilalp oaspep se uitau cu dispret la hainele lui nenorocite. Ii 
Inton:eau spatele, se purtau cu nasul pe sus p fl dtideau la 0 parte din 
fata mlincarurilor magnifice p a bufetului. Mullahul alerga valvdrtej 
acasa, Ip Imbrdca cel mai bun caftan P se Intoarse la petrecere, ara
tlind mai nobil decdt unul dintre califi. 0, ce vlilvafacum oamenii In 
jurullui! Top Incen:au sa intre In vorbil cu el sau cel pupn sa prinda 
un cuvlint sau doua din vorbele sale fntelepte. Era ca p cum Intregul 
bufet fusese glindit doar pentru el. Din toate parple, oamenii Ii ofe
reau cele mai gustoase mlincaruri, dar, fn loc sa Ie manlince, mullahul 
Ie Indesa In mlinecile largi ale caftanului sau. $ocap, dar p curiop, 
oamenii fl asaltau cu Intrebtiri: ,0, stapline, cefad acolo? De ce nu 
manlinci ce-p oferim?" Mullahul continua sa-p Indoape caftanul p 
rclspunse calm: ,Sunt un om sincer p, daca e sa fim onevti, ospitalita
tea voastra nu este pentru mine, ci pentru caftanul meu. EI ar trebui 
sci aibd ceea ce i se cuvine". 



3. 
S8xualitat8 
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SI casnlCI8 , 

VIZITATORIl $1 ELEFANTUL 

Un elefant fusese adus Intr-o camera Intunecata, noaptea, pentru 
expozifie. Oamenii veneau grdmadd. Frindca era intuneric, vizitatorii 
nu puteau vedea elefantul; t1flZ cd Incercard sa-fi facd 0 idee despre 
corpullui, alingdndu-l. Pentru cd era mare, fiecare vizitatOT a putut 
alinge numai 0 paTte din animal fi descrie pOtrMt cu ceea ce simpse. 
Unul dintre vizitatori, care prinsese piciorul, a explicat cd elefantul 
era ca 0 coloand puternicd; un al doilea, care alinsese un coif, a de
scris elefantul ca pe un obiect ascufit; al treilea, care prinsese urechea 
creaturii, a prelins cd nu era diferit de un evantai; al patrulea, care 
1fi trecuse mdna peste spatele elefantului, a afirmat cd era plat ca 
un divan. 

(Dupa Mowlana) 

Un angajat de cincizeci de ani a venit la mine pentru tra
tament, din cauza unor probleme maritale ~i a dificultafilor 
profesionale. Chiar de la prima ~edin~, a inceput sa vorbeasca 
despre 0 problema care il deranja in mod evident .• Devin foarte 
excitat cand vad 0 femeie sau 0 fata intr-un impermeabil din 

lateX, lac sau plastic. Pot sa 0 accept pe SOfia mea ca femeie numai 
cind poarta haine negre, lucioase ~i sexy. Sofia mea obi~nuia sa 
accepte toate astea ~i am comandat toate articolele de latex ~i de 
lac din Anglia. Dar, de 0 vreme, se impotrive~te sa poarte aceste 
lucruri. De atunci, casnicia noasrn nu a mai fost cum trebuie." 

In tratarea acesrui caz ar fi fost logic sa concentrez tratamen
tul pe feti~ul ascuns indaratui acestor dorinfe ~i sa relafionez 
toate intrebarile ~i posibilele solupi la problema .imbracaminpi 
din latex". Dar, In spiritui .psihoterapiei pozitive", am proce
dat diferit. Mi-am dat seama ca in relapa p~cientuiui cu sopa sa 
nimic nu parea sa t1 emoponeze, in afara de asentimentui ei de a 
se adapta la dOrinfele lui sexuale. Din acest motiv, am fost inte
resat in mod special de conceptele care formasera baza educapei 
lui. Au existat in mod cert un numar de indicii care au putut fi 
folositoare in explicarea ~i infelegerea problemei sale . 

.Acasa, eel mai important lucru era sa fim intotdeauna curap 
~i indemanatici. Mama spunea mereu: <cOmui este primit dupJ!. 
hainele sale ~i slobozit dupa spiritui sau». Asta m-a impresionat 
foarte multo ~i astl!.zi imi este greu sa-i accept pe oamenii care 
nu poarta cravate, care sunt nebarbierip sau care, in vreun fel, 
nu sunt imbracafi corespunzator." EI transpusese aceastl!. dorinfa 
de .imbracilminte corecta" chiar ~i in sexualitate ~i era atat de 
legat de aceastl!. idee, incat, in mod fundamental, se simfea atras 
numai de calitl!.pie externe ale imbracaminpi de latex, dar nu ~i 
de corpul sau personalitatea sopei sale. Observand cat era de 
deschis spre fantezie, Ii spusesem deja, la prima noastra ~edinfa, 
povestea .Vizitatorii ~i elefantui". 

Pacientui a cugetat multl!. vreme la aceastl!. poveste. Mi-a spus 
deseori ca se gande~te la ea. Dar au trecut cateva saptamw ina
inte sa-mi spuna rezultatele aprecierilor sale: .vrand sa-mi vad 
sopa in haine negre, lucioase ~i sexy, dorinfa aceasta numai era 
~a de puternic definitl!., incat persona1itatea ei piilea din ce in 
ce mai mult in fundal. Nu-i mai vedeam, de fapt, ochii ~i fata. 
Intr-o anumita masura, ea devenise un simplu cuier pentru 
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imbracaminte sexy. Totalitatea prezenfei ei se pierduse, a~a cum 
vizitatorii au vazut numai 0 anumita parte a elefantului, ~i I-au 
vazut a~a cum se a~teptau". 

Intr-un anumit feI, pacientul ~i-a schifat strategia pentru pro
priul sau tratament, ale cilrui trilsaturi principale erau extinderea 
scopurilor lui: cand avea de-a face cu partenerii de afaceri, voia 
sa vada comportamentul total al oamenilor, nu doar aderenfa lor 
Ia reguli formale de curtoazie, nu doar daca purtau sau nu 0 era
vatil; nu voia sa vada doar haine sexy, ci ~i sa 0 accepte pe sOfia 
sa a~a cum era. Pacientul a incercat apoi sa experimenteze pe 
cont propriu cu sOfia sa, mediul, partenerii de afaceri ~i colegii, 
intr-o noua maniera. Pentru eI, aceasta a insemnat 0 cillatorie 
de descoperire intr-un finut aproape necunoscut anterior. In 
mod repetat, venea Ia ~edinfele noastre ~i povestea despre noile 
descoperiri: ca exprimarea propriilor opinii in fafa ~efului ii fa
cuse bine ~i nu avusese dezavantaje; ca purtase conversafii vii ~i 
stimulante cu colegi cu care avusese inainte de-a face numai Ia 
uivelul afacerilor; ce calitafi fizice fusese capabil sa ii gaseasca 
sofiei sale, ce trilsaturi admira Ia ea ~i ce interese comune dez
voltasera recent. 

In sensul proceseior pozitive, feti~ul ~i flXafia pentru haine 
hedonistice, flexibile, de latex trecusera pe planul al doilea. 
AstfeI calea era deschisa pentru tratarea problemei sale, in timp 
ce feti~ era numai viirful aisbergului intr-o situafie conflictuala 
~i mai cuprinzatoare. 

o POVESTE DE DRUM 

Misticismul persan poveste~te despre un calator care se tara pe un 
drum aparent fara sfd7"1it. Era incrln:at cu tot felul de poyen. Un sac 
greu cu nisip fi atdma de spate; un burduf gros cu apa ii era atdmat 
In juru/ corpu/ui. In mdna dreapta ducea 0 piatrd de forma ciudata, 

iar In stdnga, un bolovan. In jurul gdtu/ui, 0 piatra de moara se legana. 
/a capatul unei frdnghii roase. Lanpiri ruginite, cu care trage~ man 
greutdp prin nisipul prafos, Ii raneau gleme/e. Pe cap, omul tinea !n 
echi/ibru un dovleac pe jumatate putrezit. eu flecare pas, lanpinle 
z4nganeau. Suspindnd fi gemdnd, se m~a lnain.te ~as cu pas, pldn-
dndu-se de soarta sa grea fi de obosea/a care II chmuUl. Pe drum, II In
~ni un fermier fn cdldura stralucitoare a miezului zilei. Fermierul fl 
fntrebd: .0, caliitorule obosit, de ce te fncan:i cu bolovanul acesta?" 

.Groaznic de natdng, raspunse caldtorul, nu-I observasem fna

·nte .• Cu aceasta, arunca piatra la 0 parte fi se simp mult mai ~or. 
I lardfi, dupa ce merse cale lunga pe drum, fl fntdlni un fermier fi fl 
fntreba: .Spune-mi, caldtorule obosit, de ce te chinui cu dovleacul pe 
jumdtate putrezit de pe cap fi de ce tragi acele mari greutdp de fler, 

legate de lanpiri fn urma ta?" 
Caldtorul rdspunse: .Sunt foarte bucuros ca mi le-ai aratat! Nu 

mi-am dat seama ce-mi faceam mie Insumi". Ifi dadu jos lanpirile fi 
zdrobi dovleacul fn ~antuI de pe maryinea drumului. Inca 0 data, se 
simp mai ~or. Dar, cu cdt meryea mai departe, cu atdt fncepea sa 

sufere din nou. 
Un fermier venind de pe cdmp fl privi cu uimire fi spuse: .0, om 

bun, cari un sac cu nisip, dar ceea ce vezi p4na departe e mai mult 
nisip decr2t ai putea tu cdra vreodatd. lar burduful tau mare cu apa -
ca fi cum ai pliinui sa treci de~ Kawir. Tot drumul, un rdu .cur~t
curye pe Idnga tine fi te va fnsop fn caldtoria ta pentru mult ttmp . 

Auzind acestea, caldtorul deschise burduful fi goli apa salcie pe 
poteca. Apoi umplu 0 groapa cu nisipul din ranifa sa. Statu acolo 
gdnditor fi se uita la soarele care apunea. Ultimele raze ffi trimiteau 
lumina spre e/. Se uita la sine, vdzu piatra de moara atilmdnd grea 
de gdtuI sau fi lfi dddu brusc seama ca piatra era cea care II facea 
Inca sa mearya atilt de fncovoiat. ° dezlega fi 0 arunca in rdu, cdt 
putu de departe. Eliberat de povenle sale, caldtori mai departe prin 

rdcoarea smi, sa-fi gaseasca addpost. 

••• 
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In decursul tratamentului sau, un pacient cu depresie, de 
cincizeci ~i unu de ani, s4a apucat sa citeasca lucrarea mea 
Psihoterapia viepi cotidiene. Cum se intampla deseori, a ince
put cu sfiir~itul ~arpi ~i a citit .0 poveste pe drum". La ~edinta 
urmatoare, paclentul era foarte entuziast. A vorbit insuflept 
despre un numiir de experiente ~i obiceiuri pe care Ie considera 
p.overi: .Un sfat primit in educapa mea a fost «Fii cumpatatl,. 
~l a~eI sfat ma obsedeaza ~i azi. tncercand sa fiu cumpatat, 
am mcurcat a~a tare IucruriIe, incat aceasta forma de cum
~atar: es~e, pana I.a urma, prea costisitoare. lata un exemplu: 
mtru m P1vruta sa lau ceva din atelietul meu, dar, pentru a eco
nomisi, aprind numai lumina de pe scan ~i bantui prin ateli
erul pe jumatate cufundat in intuneric, dar nu gasesc ceea ce 
caut. Apoi aprind lumina ~i gas esc imediat. Cumpatarea mea 
ex~.esiva m~ costa timp ~i frustran inutile. Chiar ~i principiuJ 
«Fu atent ~l gande~te-te la siguranta» este, uneori, 0 povara 
pentru mine. De~i am maini pricepute, nu indraznesc sa refac 
un d~ap, fiindca mi-e teama ca ceva ar putea merge prost. 
C.ontInUI sa aman asta, ceea ce, de asemenea, ma face sa ma 
s~mt. impovarat. Dupa un timp, ii dau bataie ~i incep sa lucrez, 
~1-mI reu~e~te. Mal apoi am sentimentul ca nevoia mea excesiva 
de siguranta ~i frica de a gre~i ceva sau de a incurca lucruriIe 
s~t ap~oape ca dovleacul pe jumatate putrezit de pe capul ca
I~torulw. Dar, pe cont propriu, am reu~it sa ma impac cu unele 
dmtre aceste motive de stres ~i sunt foarte mandru de asta 
Parinpi mei erau foarte suparap din cauza construirii casei noas: 
tre, fiindca abia ma descurcam cu povara fmancian. Mi-au spus 
de nenumarate ori: «A.\ege calea sigurii». Dar am avut curaj, iar 
munca mea ~i ajutorul :opei mele au Wesnit atingerea telului. 
C~sa este gata a~um, ~, toate datoriile sunt platite, cu exceppa 
ca~orva rate de 'poteca. Dar, chiar ~i-a~a, inca mai duc poveri 
atarnate de gat, precum pietrele ~i lanturi!e - poveri pe care 
Ie-am recunoscut in parte ~i mi-ar placea sa Ie arunc _ precum 
caIatorului pe drumul sau". 

OESPRE NOROCUL DE A AVEA DouA SOTII 

Un ~eic avea cel mai mare noroc de pe pilmdnt: avea doud sopi. 
Simpndu-se nespus de fericit, se duse la bazar ~ cumpdril doud coli
ere de aur identice, pe care Ie dilrui sopilor sale, dupa ce petrecuse cd
teva ore fericite cu ele. Singura conditie era ca fiecare sope sd promitd 
sa nu-i spund celeilalte. Dar nicio bucurie pamlinteascd nu rdmdne 
netulburata. Intr-o n, sopile, stamite de rivalitate ~ gelone, venird 
la el ~ II bombardard cu intrebdri .• Spune-ne, eel mai splendid dintre 
barbap, pe care dintre noi 0 placi mai mult?" 

.Dragile mele, vd iubesc pe amandoud mai mult decdt orice", se 
apard ~eicul impdciuitor. 

.Nu, nu, protestard femeile, vrem sd ~tim de la tine care dintre noi 
prime~te mai mult din dragostea tao " 

.Dar, favoritele mele, de ce pnep sa fip nemulfUmite? Vd am pe 
amdndoud in inima mea. " Dar femeile nu erau mulfUmite cu aldt. 

.Nu scapi de noi. Haide, vorbe~te! Cine este regina inimii tale?" 
Fiindcd nu se mai putea supune intrebdrilor insuportabile ale 

sopilor sale, i~ cobon vocea promitdtor ~ ~opti: .Dacd trebuie nea
parat sd §tip, vd voi spune adevdrul. Cea pe care a iubesc eel mai mult 
este cea cdreia i-am dat IdnNorul de aur". Ambele femei se uitard 
una la cealaltd victorias ~ Jurd mulfUmite. 

(Poveste persana) 

Un literat de patruzeci ~i unu de ani, complet rava~it, plan
gand ~i tremurand din tot trupul, veni la biroul meu. La ince
putI1l conversapei noastre, spuse de mal multe ori: .Nu mal pot 
sa traiesc. Vreau sa mor". Apoi explica: .Suf"ar de ni~te atacuri 
bru~te de anxietate ~i nelini~te, insopte de 0 cMere imediata de 
tensiune. Asta duce la un gray sentiment de insecuritate, fiindca 
aceste stan apar in orice moment ~i tara avertisment. Capacitiitile 
mele fizice au sdizut. Sentimentele de nelini~te apar cu mare 
intensitate ~i in mod spontan in ma~ina, cand trebuie sii a~tept 
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la semafor. Gbese a~teptarea foarte dificila. Pe cat posibil. evit 
eamerele de a~teptare de orice fel". 

Apoi aparu un ritm cardiac neregulat. indus functional. 
Examenul clinic ce urma imediat nu dezvillui nicio baza organica 
pentru acuzele pacientului. Iregularitatea incepu la ora doua 
dupa-amiaza ~i se opri in mod spontan la ora zece seara. in timp 
ce pacientul era inca in cIinica. EI fu extemat dupa 0 ~edere de 0 

saptiimana. dar starea lui se inrliutap vizibil. 
.Prefer sa fiu singur. Devin ingrozitor de tulburat de inUm

pIari nea~teptate (baW la u~a. vizitatori neanuntap. ve~ti proaste 
~i a~a mal departe). Din ce in ce mal des. trebuie sa schimb biroul 
cu patul. (Lucrez pe cont propriu.) tncep Sa ma gindesc la ceva 
~i. dintr-odata. ma gindesc la semnificapa vietii. Nu mal pot sa 
traiesc. Vreau Sa mor. " 

Multa vreme. nu am putut sa scot nintic de la el. cu exceppa 
acestor afirmapi stereotipe. Dar. treptat. incepu sa vorbeasca 
despre faptul ca se gasea intr-un conflict ~i nu ~tia cum sa iasa 
din el. ConflictuI sau poate fi rezumat astfeI: ciisatorit. tata a doi 
copti. destul de pIin de succes din punct de vedere profesional 
in~se 0 ~~a femeie ~i acum trebuia sa decida intre ea ~i sop~ 
~w. Spre .ghinionul.lui. se gasea in fericita circumstantil de a se fi 
~teIes bme CU sOfia ~i CU copili pentru multa vreme. Acest fapt 
msemna ca nu avea nicio scuza. ceea ce I-ar fi facut sa-~i para
seasca. a~adar. cu mai mare u~urintil familia. 

~o~a. sa: care aco~ multa importantil fidelitatii ~i nu voia un 
mana) liPSlt de loialitate. aflase despre aventura ~i ii ceruse sa 
aleaga. Din multe motive. conflictuI sau era deosebit de dureros 
pentru eI. Se gindise la consecintele unei desparpn pentru fami
~e. el insu~i. ~ope. copii. rude. cariera ~i viitotul sau. tn acela~i 
timp. se gindise ~i cat de mult puea la prietena lui ~i nu voia sa 
o rineasca. fiindca asta I-ar fi durut pe eI. Aceasta problema. cu 
t~ate argumentele ei pro ~i contra. n preocupa zi ~i noapte. Chiar 
~l ~ind nu se gindea la acestea. n intreba sopa sau ii reamintea 
pnetena. Toate argumentele i~i pierdusera succesiunea logica ~i i 

se invarteau in cap. tntreaga sa viatil era concentrata pe 0 decizie 
pe care nu 0 putea lua. tn ciuda dorintei de a prinli ajutor. era 
stapinit de un adinc pesimism: .M-am gindit la asta saptiimini 
~i Iuni. spuse eI. Am cautat solutii care imi pareau rezonabile. dar 
asta nu m-a ajutat. Prietenii. in masura in care cuno~teau totul. 
mi-au dat sfaturi. dar emopile nu se opresc datorita sugestiilor. 
Sunt Ia fel de confuze ca mine". 

Pacientul era intr-o stare grava de depresie ~i in pericoI de 
sinucidere. Nu pentru a-i da sfat sau pentru a-i arata vreo solupe. 
ci pentru a-I scoate din ruminapa intensa ~i nesfar~ita. i-am spus 
povestea .Despre norocul de a avea doua sotti". 

Pacientul incepu sa zambeasca. ~i scuturii ~or capul ~i spuse: 
.~i eu obi~nuianI sa ma gindesc ce fericire ar fi sa am doua sotti. 
tnainte de a adonni. inti imaginam cum ar fi sA fiu rasfatat de 
dom femei". tn ~edinta aceasta ~i in urmatoarele. am discutat de 
ce avea 0 asemenea dorinta. ce criterii folosise cind i~i alesese 
sopa ~i ce trasaturi avea prietena sa. Am discutat despre faptul 
ca. atunci cind se certa cu sopa sa. i~i imagina ca Iucrurile ar sta 
mal bine cu 0 altA femeie ~i ea hranise aceasta idee in fantasme 
~i in reverii. Am mal vorbit ~i despre motivul pentru care i se 
parea atat de dificil sa decida daca sa-~i paraseasca sopa sau sa 
renunte la prietena. 

tn aceste conversatii. ne-am oeupat. de asemenea. de fun
damentul psihodinamic de profunzime ~i de continuturile 
implicate. Aceste discutii I-au ajutat sa dea un simt al ordinii 
experientei sale ~i sa ia 0 decizie independenta bazata pe ele. 
Dupa cum m-a informat. in cele din urma. a decis in favoarea 
sopei sale ~i a familiei. mal ales pentru di altfel nu vedea nicio 
posibilitate pentru 0 .coexistentil pa~nica". 

Dar decizia sa concreta nu a fost scopul tratamentului. Luind 
aceasta decizie. de fapt. pacientul evitase conflictul actual ~i 
intelesul particular al fidelitapi. Fusesera adoptate alte arii 
de conflict. ce se ocupau de probleme specifice personalitapi. 
Psihosomatica se dezvoltase pe fundalul acestor conflicte. 
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In practica psihoterapeutica, ideea de cuplu ~i mariaj este une
ori retlectata intr-o maniera complet diferita de ceea ce ar dicta 
moralitatea ~i bunele maniere. E ca ~i cum casnicia, fidelitatea ~i 
ideea de partener nu sunt ceea ce pretind sa fie. Aceasta diferentA 
intre ceea ce este ~i ceea ce ar trebui sa fie devine vizibila ciind se 
cunosc fundalul ~i condip.i!e ce conduc la probleme catastrofice 
in cadrul reIap.i!or. Aceste condipi nu exista doar in lumea interi
om a unei persoane, in treeutuI incon~tient ~i lipsit de control ~i 
nici, exclusiv, in realitatea externa, in relapi sociale, economice 
~i comunitare, ci ~i in relapa stransa dintre interior ~i exterior. 

Nietzsche deserie situapa nefericita a casniciei din punctuI de 
vedere al unei femei. EI serie: .E chiar mal bine sa rupi 0 casa
torie decat s-o strambi sau sa traie~ti 0 minciuna. ~a a vorbit 0 
femeie: Probabil ca eu am rupt mariajuI, dar mai intai mariajul 
m-a distrus pe mine!" 

CUIBURILE MURDARE 

o porumbipj fP schimba mereu cuibul. Mirosul puternic pe care fl 
faceau cuiburile In timp era insuportabil pentru ea. Se p/4nse de asta 
cu amdrdciune, fn timp ce vorbea cu 0 porumbipj plind de experienpj, 
bdtr4nd fi Infeleaptd. Aceasta din unnd diidu de c4teva ori din cap fi 
zise: .Nu schimbi nimic schimbdndu-fi cuibul tot timpul. Mirosul care 
te deranjeazd nu vine de /a cuiburi, ci de /a tine". 

Un jurnalist cunoscut, plin de succes, a venit la mine, sflltuit 
de 0 cuno~tinta, un doctor care avusese de-a face in activitatea 
sa cu probleme psihoterapeutice. JurnaiistuI avea 0 infAp~are 
foarte atleticii, era suplu ~i viguros, ~i arata 0 incredere in sine 
rareori intaInita la pacienp. A treeut rapid la subiect: fusese cA
satorit de ~ase ori. Sopa sa actuala div0rtase, de asemenea, de 
c~teva orl. Dar acum apArose 0 problemA pentru care diuta ajutor 

profesionist. Sopa lui era ingrozitor de geloasa ~i nu il Iii.sa nicio
data sa iasa singur. Din acest motiv, se simtea privat de Iibertate. 
Acest comportament din partea sopei sale Ii stingherea at~t viata 
privata, dit ~i pe cea profesionala. N-a fost greu sa admita ca gelo
zia sopei nu era doar 0 fantezie de-a ei. Ii diiduse motive serloase 
sa fie geloasa. A sfM~it prin a spune: .Vreau sa fiu din nou liber 
~i sa simt ca sunt liber". 

Am vorbit despre casatoriile ~i divo$rile sale anterioare. 
Sopa sa actuala I~i parAsise sotul pentru el, a~a cum el divortase 
pentru ea. Motivul era ca se simpse legat de catre sope ~i atras 
de atitudinile relativ deschise ale femeii care a devenit cea de-a 
~asea sope a sa. Pentru jurnalist, situapa era clara: problema 
era eu sop.i!e; in repetate rinduri fusese silit sa admita col. nu i~i 
gasise inca femeia potrivita. Mi s-a pArut di dorea ajutor tera
peutic pentru ca, in mod incon~tient, i~i cauta un aliat, cineva 
care sa-i stea alAturi ~i sa-I suspna cu subterfugii psihologice, 
in incercarea de a-~i pArAsi sopa. Dar, pe de alta parte, pro
blema recurenta a pacientuIui nu putea fi ignorata. Din acest 
motiv, I-am confruntat eu povestea despre cuiburile murdare. 
JurnaIistuI a pArot surprins. A taeut 0 vreme, ceea ce insemna ca 
povestea avea efect asupra lui. Era ca ~i cum i-a~ fi taiat craca de 
sub picioare; in acela~i timp, parea ca I-am atins intr-un punct 
sensibil, ceva ce nu indraznea sa-~i recunoasca sie~i. In cele din 
urma, a spus: .Imi imaginez de ce mi-ai spus povestea. Eu sunt 
pasarea ce miroase, iar euiburile sunt sopile mele. Oriunde ma 
stabilesc, in casnicie, miroase in cur~nd a necaz. Intotdeauna 
m-am g~dit ca sopile mele poarta vina. Acum mi-ar plAcea sa 
~tiu de ce ar trebui sol. fiu eu responsabil pentru acest miros? 
Aceasta intrebare a fost tema discutiilor noastre ulterioare. 
PacientuI mi-a povestit des pre 0 lupta interioara privitoare la 
piirinpi sai. TaW fusese proprietarul unui circ ~i caiatorise din 
loe in loe. FiindcA mama nu lua parte niciodata la aceste turnee, 
pacientuI fusese frecvent in prezenta unei .mame-substitut": pri
etenele taWui sau. Aceasta permanenta schimbare de locape ~i 
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de partener Ii pamse simbolul unei vie\i independente ~i tibere. 
Mi-a explicat: .Jurnalismul, ca profesie, e eel mai aproape de 
viata intr-un eire. Aici am libertatea mea ~i ma pot devota inte
reselor mele principale, ~i anume oamenii straini, obiceiurile ~i 
problemele lor". 

Am vorbit despre faptul ca Se comporta in acest fel pentru a 
fi iubit. Dar, in ceea ce-I prive~te, Ii era frica ~i evita situatille in
time, pe care trebuia sa Ie suporte pasiv. In mod special, aceasta 
~edinta de terapie a constituit 0 interven\ie unica, fiinddi inda
toririle din strainatate ale pacientului il impiedicau sa vina la 
psihoterapie in mod regulat. Perspectivele rezultatelor concrete 
ale acestui tratament scurt erau relativ reduse. Cu toate acestea, 
conversa\ia noastrii, mai ales povestea despre cuiburile murdare, 
a continuat sa aiba efect asupra pacientului. Cateva saptamilni 
mai tarziu, m-a sunat ~i mi-a explicat di se trezea gandindu-se 
mult la ~edinta noastrii ~i la poveste. Problema relatillor lui do
bandise noi aspecte. 

Tendinta jurnalistului de a-~i atribui problemele deficientelor 
partenerelor sale ~i de a-~i nega propria responsabilitate din ca
drul conflictu1ui este 0 rezistenta psihologidi pe care 0 intaJuim 
in multe forme. E 0 problema de proieC\ie a con\inuturilor con
flictu1ui, pe care persoana nu Ie vede in ea insa~i, ci la ceiIal\i. 
Aceasta conduce la generalizarea conflictelor, cu scopul de a-~i 
api'ira propriul eu. 

Individul incearca sa-~i evite propriiJe conflicte, dar, cu toate 
acestea, Ie duce cu sine, ca un magar povara sa, ~i Ie regase~te 
in fiecare loc ~i cu fiecare nou partener. Asupra acestui subiect, 
Wilhelm Busch a spus candva: .Locul e potrivit, timpul e altul. 
Batranul ticalos e aici din nou". In aceste condilii, autoajuto
rarea este uneori imposibiIa, ~i anume cand cineva confunda 
esen\ialul cu neesen\ialul ~i este fericit sa trateze conflictele care, 
comparate cu problemele reale, sunt doar minore. Saadi exprima 
aceste lucruri in urmatoarele versete: .~eicul e mereu preocupat 
de decorarea ~i rearanjarea palatului sau. Facand astfel, trece cu 

vederea faptul ca, de la fundatie in sus, palatul nu e in forma 
buna ~i ca sunt crapaturi in pere\i". 

001 PRIETENI SI PATRU FEMEI 

.Ce minunat e sd ai douafemei!" Asifel perora un om catre unul 
dintre prietenii sdi, in timp ce i~i fumau narghileaua intr-o cafe
nea. Cu cele mai bombastice cuvinte, ellduda varietatea ~i splen
doarea experienfei avute in preajma a doud f10ri ce pot mirosi atdt 
de diferit. Ochii prietenului sdu se fdceau din ce In ce mai mari. 
Prietenului meu trebuie sa-i fie la fel de bine ca in paradis, se 
gdndi in sine. De ce n-a~ gusta ~i eu dulceata a dod femei, a~a 
cum face probabiI prietenul meu? Curand dupa aceea, se casdtori 
cu Inca 0 femeie. Cand incercd sa imparta patul cu ea In noaptea 
nunfii lor, femeia fl respinse manioasa .• Lasa-md sa dorm, spuse 
ea. Du-te la prima ta sofie. Nu vreau sa flu a cincea roatd la cdrufa. 
Ori eu, ori cealaltd sofie. " Spre a gdsi consolare, merse la cealalta 
femeie. Dar cand Incerca sa se strecoare In pat langd ea, aceasta 
se planse: .Nu cu mine. Dacd te-ai edsatorit cu a doua lemeie ~i eu 
nu runt destul pentru tine, Intoarce-te la ea". Nu mai avea altceva 
de facut decat sd I,i pdrdseascd propria casd ,i sd meargd la cea 
mai apropiata moschee, spre a gdsi un loc de dormit. Cand Incerca 
sd adoarmd in pozifia de rugdciune, auzi pe cineva dregandu-,i 
vocea In spatele lui. Uimit, se intoarse, cdci persoana care toemai 
sosise nu era altcineva decat bunullui prieten, care bdtuse campii 
despre cat de minunat era sd ai doud sofii . • De ce ai venit aid?" II 

intrebd, uluit . 
• Sofiile mele nu rna lasd sd rod apropii de ele. Asta se intdmp/4 de 

mai multo saptdrnani. " 
.narde co mi-ai spus edt de grozav esto sd trdie," cu doudlemei?" 

Rupnat, prietenul nlspunse: "M-am simfit atdt de singur in aceastd 

moschee, ~ am vrut sa am un prieten ldngd mine". 
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Din motive adecvate, psihanaliza recomanda ca viata privata 
a terapeutului ~i munca sa terapeutica, implicandu-i pe pacienp, 
sa fie separate. Aproape top pacien\ii arata 0 nevoie copilareasca 
sa ~tie despre viata privaca a terapeutului ~i sa se identifice cu eJ. 
Aceasta tendinta duce la probleme speciale, care, uneori, nu sunt 
u~or de rezolvat. 

Dupa schimbarea locuintei, un economist de treizeci ~i doi de 
ani a venit la mine pentru terapie in grup. lnainte, tacuse ceva timp 
terapie individuaJa. In cursul ~edintelor de grup, 0 pacienta a ince
put sa vorbeasca despre cat era de raruta de infidelitatea sotuJui ei. 
In timp ce unii membri ai grupului, mai ales femei casatorite, s-au 
declarat solidari, economistul a adoptat 0 contrapozipe, spunand: 
.~i eu sunt casatorit, ~i de multa vreme imi doresc sa am 0 amanta. 
lmi imaginez ca ar fi cmar fantastic sa am 0 asemenea diversiune 
reala din monotonia vie\ii maritale de zi cu zi". (Grupul a inceput 
sa se framante; cei mai mulp dintre barha\ii .prezenp ~i unele dintre 
femei au inceput sa rada, al\ii sa protesteze vehement, iar pacienta 
care ridicase problema statea til.cuta.) Urmatorul dialog are loc 
intre membrii grupului ~i barbatul respectiv. 

Un membru: Ce te-a tacut sa simp astfeI? Ai atat de multe pro
bleme cu sopa ta? 

BarbatuI: De fapt, lucruriIe merg bine. Desigur, avem intot
deauna lucruri obi~nuite asupra carora ne certam, dar, altmin
teri, ne intelegem destul de bine. Dar ceea ce mol deranjeaza eel 
rnai mult la sopa mea este gelozia ei aproape patologica. 

o membra: Nu cred col e in regula sa vrei sa-Ii in~eli solia. 
Barhatul: De ce nu? UItimul meu terapeut avea ~i eI 0 amanea, 

~i asta m-a impresionat muir. 

A avut apoi loc 0 dezbatere cu argumente pro ~i contra despre 
promiscuitate. Cand grupul a devenit mai plin de viat;i, Ie-am spus 
povestea despre norocul de a avea doua so\ii. Le-am spus povestea, 
in loc sa Ie dau 0 interpretare direcra a ceea ce se petrecea. 

povestea a realizat doua lucruri in cazul grupului: participan\ii 
s-au calmat ~i drumul era pregatit pentru 0 disculie despre imi
tare, identificare ~i conceptul de fidelitate. 

CASNICIA, CA 0 FLO ARE 

Deseori, oamenii casatorip, obosip de casnicie, cauta ajutor te
rapeutic. Monotonia s-a strecurat in vieple lOT cotidiene ~i aceasta 
monotonie face ca aproape totul, chiar ~i tandretea, sexualitatea ~i 
conversapa intima sa devina rutina. Destul de des, ambii parteneri 
reacponeaza la 0 astfel de situape cu disperare, depresie fi resemnare. 
Din faptul ca relapa este problematica, reiese ca cei doi nu se potri
vesc, de fapt, unul cu celalalt. Nu mai este nimic de spus celui/alt. 
Indiferent edt de mult ifi dore~te unul un punct de contract, pare sa 
nu mai intdmpine altceva decat devastarea interioara fi golul. 

Urmatorul dialog a avut loc, intr-o asemenea situape, cu 0 paci
enta de patruzeci fi trei de ani. Ea se pldnsese de lipsa de dialog fi de 
monotonia din cdsnicia ei, precum fi de propriile ei defecte cu privire 
la creativitate fi receptivitate. Am intrebat-o pe pacienta ce ar face 
daca ar avea 0 jrumoasa planta in ghiveci, precum jucsia. 

Terapeutul: Cum ai grija de aceasta planta? 
Pacienta a dat din cap, uluita, ca fi cum nu ar fi inteles ce avea 

intrebarea de-a face cu mariajul ei . • Daca ~ avea 0 asemenea floare, 
~ uda-o la intervale regulate. " Pacienta iubea florile fi s-a gdndit 
ceva mai mult la intrebare .• Dupa ~ase luni sau un an, i-a~ sehimba 
ghiveciul fi i-a~ da plantei pamdnt nou. Intre timp, i-a~ putea ada
uga, din nou, ingr<4amant. Apoi ~ pune-o pe pervaz, unde ar primi 
destula lumina. " 

In aeest punet, am intrerupt-o fi am intrebat-o: .~i ee faci cu eas
nida tar" 

Aceasta intrebare a facut-o pe femeie sa tresard in mod vizibil. 
Am observat ca realizase discrepanta dintre grija intensa, iubitoare 
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pe care ar acorda-o florilor p felullipsit de iubire cu care fp tratase 
cdsnicia. Cu acestea in gdnd, a spus: . Dacd mariajul meu ar fi fost 
o floare, s-ar fi ofilit p-ar fi murit cu mult timp In urmd". Pacienta 
a Inceput so. transfere imaginea florii asupra cdsniciei sale. Ea a 
remarcat: . Dacd am face doar pupn mai mult unul pentru celdlalt, 
In fiecare zi, probabil so. schimbdm complimente sau mdcar so. ne 
recunoa~tem reciproc realizdrile, asta ar fi ca apa pentru cdsnicia 
noastrd". Mult timp, a stat doar p s-a gdndit. .De fapt, m-am ne
glijat ~i pe mine foarte mult. 7rebuie so. recunosc, 0 rochie noud, 0 

coafitrd dijeritd sau machiajul nu m-au mai interesat de 0 vreme. Sa 
spun drept, pur p simplu nu am mai avut dOrinfa sd md fac fru
moasd pentru soful meu. Probabil acelap lucru este valaba p pentru 
el. Afa ceva ar fi ca un Ingr~dmdnt pentru cdsnicia noastrd. " 

La ~edintele urmatoare, pacienta s-a intors in repetate rAn
duri la imaginea florii. A povestit cum ea ~i sotul ei se izolasera, 
in oarecare masura, sub acela~i acoperi~. S-a gAndit ca poate 0 

vacant;\ ar putea fi .0 schimbare de ghiveci" pentru ei. Musafnii 
~i prietenii ar putea reprezenta pamAntui din ghiveci, care le-ar 
risipi izolarea ~i problemele, prin stabilirea de contacte sociale. 

Conversatii pre cum acestea au demonstrat ca se facusera 
progrese prin faptul ca pacienta nu-~i mal traia casnicia ca fiind 
oarecum nesatistacatoare; folosind metafora florii din ghiveci, 
fusese capabila sa-~i concretizeze sentimentele generale prin 
exemple ~i descrieri. \Tazuta astfel, situapa ei nu mal era atat de 
neajutorata. Cuplul avea acum 0 mai bum intelegere a situapei 
sale ~i putea lucra la salvarea relapei. 

COMPARATIILE SCHIOPATEAZA 

Odatd, la doctorveni un cizmar care suferea de dureri puternice p 
pdrea cd este pe moarte. Doctorul II examind atent, dar nu putu gdsi 

o refetd care sd il ajute. Pacientul intrebd nelin~tit: "Nu existd nimic 
altceva care so. md poatd salva?" 

Medicul Ii rdspunse cizmarului, spundndu-i: . Din nefericire, nu 
am cuno~tinfd de alte mijloace". 

Auzind acestea, cizmarul rdspunse: .Daca nu mai e nimic de 
facut, mai am doar 0 ultimO. dorinfa. Mi-ar pldcea 0 oald cu doud 
kilograme de fasole p un litru de ofet". 

Doctorul ridicd din umeri cu resemnare p spuse: . Nu prea am 
Incredere In idee, dar; dacd tu crezi cd va avea efect, dd-i drumul p 
incearcd". Toatd noaptea, doctorul ~teptci ve~ti despre moartea omu
lui- Dar a doua zi dimineafa, spre surprinderea doctorului, cizmarul 
era viu p nevdtdmat. Doctorul scrise in jumalul sau: "Astdzi a venit 
la mine un cizmar pentru care nu se mai putea face nimic. Dar l-au 
ajutat doud kilogrome de fasole p un litru de ofet". 

La pupn timp dupo. aceea, doctorul fit chemat so. il ajute pe 
croitor; care era bolnav de moarte. In acest caz, doctorul se aflo. 
din nou in impas. Fiind un om sincer; recunoscu asta fafd de cro
itor. Suferindul II implora: . Dar nu cuno~ti niciun alt tratament 
posibil?" 

Doctorul se gdndi un minut p spuse: .Nu, dar recent a venit la 
mine un cizmar cu probleme similare. L-au ajutat doua kilogrome de 
fasole p un litru de otet" . 

• pai, dacd nu mai existd vreun alt remediu, II voi Incerca pe 
acesta", rdspunse croitorul. EI mdncafasolea cu otet p In ziua ur
matoare muri. Atunci doctorul scrise In jumalul sau: Jeri a venit la 
mine un croitor. Nu s-a putut face nimic pentru el. A milncat doua 
kilograme de fasole p un litru de otet p apoi a murit. Ceea ce face 
bine cizmarilor nu face bine croitorilor". 

Fiecare dintre noi descopera singur ca unele lucruri sunt mal 
~oare dedit altele, ca este mal interesat de unele lucruri decat 
de altele ~i ca are talentele sale individuale. De~i multe lucruri 
din societatea noastra - chiar ~i felul in care ne percepem pe noi 
in~ine ~i pe alpi - sunt definite prin comparapi, nu suntem top 
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la fel. De~i oamenii au top multe in comun, exista, de asemenea, 
diferente considerabile. 

o jurnalista de treizeci ~i doi de ani s-a plans odata, intr-un 
grup de terapie de femei: .Ceva nu e in regula cu sexualitatea 
mea. Nu sunt normala. Cred ca sunt frigida ... " 

Celelalte membre ale grupului au ascultat cu interes. Una din
tre ele, doamna T., a intrebat deodata: .Ce te face sa crezi asta?" 

Pacienta: .Intotdeauna am avut acest sentiment, dar mi-am 
dat seama de asta mai ales dupa ce am avut 0 conversape cu prie
tena mea. Vorbeam despre un articol despre orgasm ce tocmai 
aparuse intr-o revista. Ea a inceput sa-mi spuna cum se simtea in 
al nouaJea cer de cate ori tacea sex, ca simtea nevoia sa strige de 
placere ~i ca orgasmul era cea mai minunata experienta pentru 
ea. Uneori, abia a~tepta sa ajunga acasa. Spune ca uneori face 
sex de trei sau de patru ori pe zi. In comparape cu ea, eu par sa 
nu simt prea multe". 

Doamna T.: .Cum este un orgasm pentru tine?" 
Pacienta: .Nu m-am culcat decat cu sotul meu. Facem sex cam 

de doua ori pe saptaffiana. Nu e neplacut pentru mine. Sa fiu sin
cera, e chiar distractiv, dar nu sunt sigura ca am avut vreodata 
acea experienta minunaU. Am senzapi asemanatoare cu orgas
mul, uneori chiar de mai multe ori in timpul unei partide de sex, 
dar nu cred ca Ie pot compara cu orgasmele veritabile pe care Ie 
are prietena mea". 

Ca terapeut, nu am incercat sa explic comentariile pacien
tei. In schimb, am spus intregului grup povestea .ComparapiIe 
~chiopateaza·. Apoi atmosfera s-a insuflept foarte mult. 0 pacienU 
a spus cli ei nu-i pJacea sexul deloc. 0 femeie de patruzeci ~i noua 
de aui a afirmat: .La varsta mea, sexul nu mai este 0 problema. 
Pentru mine, este mai important sa traiesc in pace cu sotul meu ~i 
sa am sentimentul ca suntem acolo unul pentru celaJalt". 

Dintr-o daU, a fost clar intregului grup ca fiecare persoana are 
propria sa mauiera de a tra! experientele ~i ca fiecare este marcat 
de propriile probleme, descoperiri ~i intrebari. Discupa de grup 

a gravitat in jurul temei unicitatii. Toata lumea ~i-a imparta~it 
experientele ~i fantasmele legate de aceasta tema. 

FIERUL NU ESTE INTOTDEAUNA TARE 

In legatura cu tuIburarea sexuala selectiva ce strica deseori 
relapa sexuala cu anumiti parteneri - de obicei, cu sotia -
aud aproape regulat nemultumirea: .Suntem oameni complet 
diferip; nu suntem potrivip unul pentru celaJalt". Aceasta idee 
are mult de-a face cu problemele maritale. Este opusa conceptu
lui de expansiune: .Asemanarea ne aduce intr-o stare de lini~te. 
Contradicpa este cea care ne face productivi". ( Goethe) 

In timp ce comentariul .nu ne potrivim unul cu celaJalt" in
didl deja disolupa relapei, principiul expansiunii incearcil sa 
realizeze 0 intlirziere. Oamenii incearca sa ~i deschida pozipiIe 
de aparare consolidate ~i sa cerceteze prejudecapJe ~i evaluarue 
reciproce care exista de aui. 

In opozipe cu aceasta deschidere, exisU protestul: .Avem pro
bleme de aui de zile ~i nu ..ad cum ar putea disparea acum; parte
nerul meu nu se va schimba niciodata". 

In timp ce tratam 0 pacienU care avusese idei similare, i-am 
descris urmatoarea imagine. Am facut-o sa se gandeasca foarte 
mult ~i sa i~i reconsidere relapa cu partenerul sau .• Uita-te la 
aceastd bucatd de jier" i-am spus, ardtdndu-i 0 statuetd de fontd 
de pe biroul meu. Acest jier este gri, tare, rece fi cu muchii ascutire. 
Ctlnd e fncdlzit, ifi pierde aceste caracteristici. Nu mai e gri, tare, 
rece fi cu forma dejinitd, ci dl!Venise fluid, de un alb incandescent, 
jiebinte fi fdra 0 formd dejinitd. Intr-o anumitd mdsurd, a preluat 
calitdtile focului. " 

Pentru pacienta, aceasta a insemnat cil maniera .ascupta" 
a sotului ei nu era 0 trasatura personala imuabila, ci depindea 
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de situafie ~i de pacienta ins~i. Din cauza profesiei lui, el avea 
mal pufin timp pentru sofia sa decat ~i-ar fi dorit ea. Femeia a 
reactionat fata de acest luero cu nemultumiri ~i refuzuri deschise. 
Ca rezultat, baroatuJ cauta alte partenere din ciind in ciind, 0 sco
tea din sante pe sofie cu excesiva sa cumpatare ~i 0 evita din ce 
in ce mal frecvent. Puniind situafia in imagini: fieruJ se racise. 
Pentru a-I foIja din nou, trebuia reincaizit. Aceasta era 0 sarcina 
pe care femeia trebuia sa ~i-o asume in cadruJ terapiei. 

CINCIZECI DE ANI DE POLITETE , 

Un cuplu mai in vllrsta ~-a sarbatorit nunta de auf, dupa ani 
lungi de camide. In timp ce luau micul dejun impreuna, Janda se 
gllndi: "De cincizeci de ani, intotdeauna am avut grija de sop'l meu 
~ i-am dat partea crocanta din chifla de la micul dejun. Astdzi, in 
sJII'1it, \/Teau sa ma bucur de aceasta delicatesd eu fnsdmi". ~a ca 
intinse unt peste jumatatea crocanta de sus ~ ii dadu sOp'lui cealalta 
jumatate. In ciuda ~teptarilor d, el fu Joarte mulp'mit, ii saruta 
mana ~ ii spuse: "Dmga mea, tocmai mi-ai ddruit cea maifrumoasa 
bucurie a zild. De peste cincizeci de ani n-am mai mllncat partea de 
jos a ehifld, care-mi place eel mai multo Intotdeauna m-am gllndit ca 
tu ar trebui sa 0 manllnci, jiindca-p place atilt de multo. 

In loe sa stabilim scopuri pentru noi in~ine, uneori ne asumam 
scopuri care sunt stabilite pentru noi de ditre alpi: .lntotdeauna 
fac ceea ce vrea s0tui meu". Ne lasam condu~i de ceea ce credem 
ca sunt dorintele ~i intenpile parteneruJui nostru. Prin unnare, 
renunlam la propria noastra inifiativa ~i ne neglijam propriile 
nevoi - evident, lara motiv. Aceasta politete, punerea sub ta
cere a propriilor noastre nevoi ~i dorinle, conduce nu numa! la 
neinlelegeri, ci ~i la imparpri stricte de roluri, care, in timp, pot 
fi percepute ca poveri ~i lipsa de libertate. 

lata relatarea unei casuice de patruzeci ~i cinci de aui, mama 
a doi copii, ce era tratata de depresie, anxietate, probleme intes

tinale, gastrice ~i circuJatorii. 

• Intotdeauna am fost atenta cu alli oameni - sOfUl meu, 
copiii, parinfii, rudele, cuno~tinlele, vecinii ~i a~a mai depart~. 
Voiam sa fac lucrurile bine pentru toata lumea. Dar am sf1r~lt 
prin a-mi distruge total relafia cu mine insami. Pe deasupra, er.a 
~i problema mea cu luarea deciziilor. Intotdeauna luam 0 decl
zie spun:ind: .Ce vor spune ceUalti?", .Ei sunt de acord?", .Ce 
g:indesc ei?", .Sunt ei mulfUmifi?" Dar dad. lu~m 0 de.ciziey 
vedeam ca cineva nu era de acord en ea, ma razgandeam unedlat 
~i faceam lucruri pe care nu voiam deloc sa Ie. fac. Eram mer~u 
chinuita de indoieli ~i sentimente de vinovafle. Dezacordunle 
din juruJ meu ma tulburau mult. Eram ingrozitor de de pen
denta de opiniile ~i dorinlele celorlalti. Mai mult, luasem asupra 
mea atata munca, incat pur ~i simplu nu ma puteam descurca. 
Menajul ajunsese un obstacol insurmontabil. Am renunpt, 
mi-am pierdut tot curajul ~i m-am lasat prada anxietapi ~i depre
siei, care au fost tratate cu medicamente. Cand eram la capatul 
puterilor, ma cuJcam. C:ind imi reveneam fizic ~i emotional, 0 

luam de la capat. Cand starea mea se lnrautatea, luam medica
lIlente pentru anxietate ~i depresie. Am inceput, treptat, sa ma 
g:indesc ell eram probabil 0 melancoliell ~i nu rna descurcalll ran 
lIledicamente. De cate ori lucrurile nu lIlergeau cum trebuie, 
ciind nu facealll ceva pe placul sOfUlui meu, cand lila mustra, 
pur ~i simplu cedam, in loc sa vorbesc despre asta. tntotdeauna 
lmi ziceam: .De ce sa lila ostenesc? N-are rost oriCUlll". Am pier
dut tot lila! lIluit din increderea in mine ~i nu lIlai aveam nicio 
inipativa; toate mi se pareau la fel. 

De cate ori eram la capatuJ puterilor, nu incercam sa ma me
najez, ci incercalll sa merg inainte, pana nu mal puteam. Era ca 
o constr:ingere. 0 voce dinlauntrul meu zicea: .Trebuie", iar alta 
voce: .Nu pot, nu mai vreau". In mine se dadeau lupte CUIIlplite. 
Eram atat de preocupata de mine insami, de nemuifUmirile ~i 
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problemele mele, incat adesea nu ma mai puteam gandi la 
nimic altceva. 

In cursul terapiei, mi-a cazut viilul de pe ochi. Am realizat 
dintr-odat:!. cii ~i eu pot sa fiu tibera ~i di depinde de mine sa re
alizez asta. Numai acum imi dau seama complet sub ce presiune 
am trait in toti acei ani". 

o femeie de cincizeci ~i doi de ani a devenit extrem de anxi
oasa cand a trebuit sa se desparta de fiul ei adult. Se plangea ca 
asta 0 Cacea sa simta ca Ii Cuge pamantul de sub picioare .• Uneori 
sunt cople~ita de sentimentul ca am trait in zadar. Aceasta se in
tampla cand ma gandesc la situatia mea prezenta. Ce am realizat 
in viata ~i ce insemn cu adevarat pentru fiul meu? Abia daca trece 
pe la mine." In acest moment, conceptia femeii s-a deslu~it elar: 
• De cand nu-l mai am pe fiul meu (copiii) langa mine, viata mea 
este fara sens. Sunt inutila". 

Pentru a contracara aceasta idee, i-am spus pacientei 0 parabola: 

SECRETUL SEMINTEI 

o samdnta se ofuil pe sine copaeului care CTefte din ea. Vdzutil 
din afaril, samdnta este pieriluta. Dar aceeap silmdnta care este sa
crificata este intrupatil in copac, fn ramulile lui, fn floli fi in [ructe. 
Daca existenta continua a acelei seminte nu ar fifost sacrificata pen
tru copac, nu s-ar fi dezvoltat nid ramuli, nid floli sau [ructe. 

(Dupa Abdu'l-Baha) 

Pacienta a acceptat aceastil poveste ca pe un compliment, ca 
pe 0 onoare ce i-a fost acordata pentru comportamentul sau. Ea 
era cea care se sacrificase pe sine ~i renuntase la propriile sale 
interese, dar ajunsese, in cele din urma, sa con~tientizeze ca fiul 
ei era capabil sa aiba 0 viata independenta ~i fericita. Ii facea 
bine pacientei ca realizarile ei erau recunoscute. Numai dupa ce 

realizarile ei personale au fost confirmate ~i s-a putut simti in 
siguranta cu aceasta recunoa~tere, a putut in sfaqit sa renunte, 
pas cu pas, la fixatia asupra unicului sau motiv de a trai, ~i anume 
fiul ei. Aceasta despiirtire nu a mai fost doar un proces negativ 
pentru ea, 0 contradictie a rolului matern. Era 0 etapa pe calea 
spre noi interese ~i noi scopuri. 

VRABIOIUL-pAUN 

Un vrabioi voia sa fie ca un paun. Ce impresionat era de musul 
mdndru al maretei pasali, de capul inaltat, de roata grandioasa 
pe care 0 facea cu coada! .$i eu vreau sa fiu Ufa! spuse vrabioiul . 
A mea va fi cu siguranfa admirapa tuturor celorlalp. " lfi intindea 
fn sus gdtul, inspira addnc, astfel fncat pieptullui mic sa se lar
geasca, ifi intindea penele din coada fi fncerca sa alerge la feZ de 
elegant cum il vdzuse pe mdndru paun. Se bdldbdnea de colo-colo 
fi se simtea teribil de mandru. Dar, dupa ce faeu asta 0 vreme, gasi 
ca neob4nuita postura ua cu adevarat un efort. 11 durea gatul, fl 
dureau pidoarele fi ce ua mai rdu ua cd cdelalte pdsali, mierlele 
tanfofe, canalii cu toate gatelile lor fi ratele natdnge, toate rddeau 
de vrilbioiul-pdun. Curdnd, fu prea mult pentru el. 

"Nu-mi mai place joeul acesta, se gdndi in sine. M-am saturat sa 
fiu paun. fuau sa ma port din nou ca 0 vrabie. " Dar, cand incerca 
sd alerge iarafi ca 0 vrabie, nu reufi. In loc sa fuga cum obifRuia, 
incepu dintr-<Jdatd sa topaie fi nu mai putu face nimic altceva. Afa 
au fnvatat vrabiile sa topdie. 

o femeie persana de patruzeci de ani, sotia unui om de afa
ceri, a venit la mine in timpul unei ciilatorii in Europa. Suferea 
de depresie, tulburiiri de somn ~i probleme intestinale, pentru 
care fusese deja examinata ~i tratata in Iran ~i Statele Unite. Mi-a 
spus: :Ma trezesc devreme, dar stau in pat pana la zece. Ma simt 



Pove~ti orientale ca instrumente de psihoteraprfI 
IOIlRIT PEIEICHIIII 

foarte singura. Intotdeauna rna intreb de ce trebuie sa ma trezesc 
devreme. In defmitiv, copiii nu sunt acolo. Nu mai accept invitap;. 
Prefer sa stau acasa. Incep sa plang farl. motiv ~i nu ma pot opri. Nu 
ma mai spal, nu-mi mai pieptan paruI ~i nu-mi mai pasa de haine, 
de~i toate acestea erau altfelinainte. Sunt foarte agitata. Gind 
suna telefonul, aproape ca fac atac de cord. Imediat ma ridic ~i ma 
gandesc: Efiul meu din America. SotuI meu e foarte bland cu mine. 
Dar nu ~tiu de ce, interacp.onez tot mai pup.n cu el". Pacienta, 
mama a trei copii, suferea de aceste simptome de cand fiul ei cel 
mai mic,la indemnul ei, fusese trimis in Statele Unite sa studieze, 
la vanta de ~aisprezece ani. In timpul conversap.ei noastre, revenea 
deseori la sora ei mai mare, care, dupa toate aparentele, era cel mai 
important model al ei ~i cel mai mare rival. Sora se casatorise cu 
un diplomat ~i putea astfel sa viziteze diferite tan, inclusiv Statele 
Unite. Pentru pacienta, calatoria devenise imaginea stilului de 
viata ideal, unul pe care I-ar fi adoptat bucuroasa. Dar, din pricina 
sotuIui ei, era legata de Iran. In locul ei, calatoreau in stramatate 
doi dintre fiii ei. Cel mai mare studiase in Germania, iar cel mai 
mic, in Statele Unite, ~i traia cu sora ei in Beverly Hills. Despre 
acest fiu mai mic, mama zicea: .Este mult diferit de ceilalp. fri ai 
mei. ~i de aceea, cand e acasa, ne simp.m foarte bine". Cu doi fri in 
strainatate, pacienta avea un bun motiv sa caIatoreasca. ~i-a vizitat 
fiul din Statele Unite timp de trei luni ~i pe cel din Germania doua 
luni. In acest timp, fiul mai mare i-a devenit ~ofer, conducand-o 
cu ma~ina de la un doctor la altul, folosindu-~i vacanta ~i chiar 
trebuind sa-~i ia 0 luna de concediu lara plata. 

Din cauza vizitei sale, au existat conflicte intre fiu ~i sop.a lui 
nemtoaica, ea neputand intelege aceasta forma de dragoste ma
terna. In ciuda implinirilor tuturor dorintelor sale, pacienta nu 
se simtea fericita. Nici America, nici Europa nu se ridicasera la 
a~teptarile ei. Conflictul implicat de dorinta de a fi ca sora ei nu 
se rezolvase a~a cum se a~teptase. 

In ciuda descrierii exacte pe care 0 larose situap.ei sale, paci
enta continua sa-~i atribuie boala unor cauze organice. Fiindca 

eram din ce in ce mai convins ca acest conflict, legat de sora ei, 
ajueat un rol-eheie, i-am spus povestea despre vrabioiul-paun. 

Pacienta a parut neplacut surprinsa, dar imediat a deviat 
eonversap.a la problemele pe care fiul sau Ie avea la facultate ~i a 
ineercat sa evite ideile din poveste. 

La ineeputul ~edintei urmatoare, m-a intrebat: .Ce-ap. vrut sa 
spunep. cu povestea aeeea?" 

Am rispuns: .Cum ai inteles tu povestea?" 
Pacienta: .Nu-mi place povestea. Cred ea nu e magulitoare 

pentru mine. Ma vad ea vribioiul-paun, ea 0 vrabie ee vrea sa-I 
imite pe paun ~i, in final, nu poate dedit sa topaie ... Paunul este 
sora mea, eu sunt vrabia ... Intotdeauna am admirat-o ~i am imi
tat-o pe sora mea". 

C.teva minute mai tiirziu, a spus: .Am un sot drag ~i foarte 
iubitor. Din punct de vedere financiar ne merge foarte bine. Nu 
suntem la fel de bogap. ca sora mea, dar ne putem permite multe 
lucruri. Sa fiu complet sineeri, dupa ee am fost in Statele Unite, 
nu sunt sigura ea sora mea e cu adevarat mulpnnita". 

Pacienta a dobandit tot mai multa intelegere a faptului ca ~i-a 
cheltuit multa energie ineercand sa fie ea sora ei ~i sa realizeze 
ceea ce realizase ea. Fiindea tratamentul ei, ea tratament de 
urgenta, a pUtut dura doar trei ~edinte, numai acest nivel de te
rapie a putut fi lucrat mai intens. In vederea autoajutoririi, care 
urma sa preia funcp.i1e terapiei ulterioare, am fost preocupap. de 
extinderea obiectivului. Ce obiective ~i ee dorinte avea femeia, in 
afara dorintei inutile de a fi ea sora ei? Mai mult dedit orice, i~i 
dorea sa aiba interese legate de societate - de edueap.a copiilor 
~i de dezvoltarea eopiilor dezavantajap. social. Am discutat in 
mod sistematie posibilitatile variate ce existau. In eorespondenta 
noastra, ee continua ~i astiizi, aflu, din dind in cand, despre 
aetivitap.le ~i suecesele ei in domeniile proaspat abordate. A 
reu~it chiar ~i sa stimuleze interesul sotuIui fata de aeestea. 



4. 
Pov8sti in 
psi h o'te rap i e 
CURAJUL DE A SPUNE ADEVARUL 

Cdnd Mahomed era fugar p toatii lumea fl cduta, Ali, ginerele sdu, 
avu 0 idee cum siI fl salveze. 11 ascunse pe pro/et fntr-un co~ fnalt, p-I 
puse pe cap, echilibrdndu-I cum trecea printre gdrzile de la poarta 
ora~ului_ .Ce duci fn co~?" fl fnmba cu asprime un vame~ .• Pe 
Mohamed Pro/ernl", Ii rilspunse Ali. Garzile, care luard acest adevdr 
drept 0 dovadd agerd de obrilznicie, rdsera p flldsard sd treacd pe 
Ali, cu pro/ernl fn co~. 

~iretlicullui Ali - aparAndu-se pe sine cu adevaruI, datorita 
caracterului sAu neverosimil ~i improbabil- mai este incA folosit 
acolo unde adevaruI poate produce efecte neplacute. Acest lucru 
este valabil ~i pentru psihiatrie ~i psihoterapie, care, In ciuda 
eliberarii de ignoranta, sunt Inca patate de imaginea azilurilor 
de nebuni din vremuri demult apuse. Chiar daca psihanalistul, 
In multe cercuri, este parte integranta dintr-o viata buna, indus 
ca simbol de statut sub titlul .analisrul meu", opinia generala 
despre psihiatrie ~i psihoterapie este Inca In urma timpurilor. 
Ca rezultat, mulp pacienp Incearca ~a I~i pastreze In foarte mare 

secret vizitele la terapeut. Nu dezvaluie nimic In afm, fiindu-le 
fridi sa nu fie considerap anormali, bolnavi sau conflictuali. Le 
e teami! ca le-ar putea dauna carierei. Aceasta problema este In 
mod deosebit acuta, pentru membrii clasei mijlocii_ 

Un judecator foarte bine privit m-a invitat odata la 0 petrecere 
festiva . Venise la mine pentru ajutor cu mult timp Inainte, din 
cauza problemelor cu fiul sau_ In multe privinte, situapa de la 
petrecere era destul de tensionata. Ceilalp oaspep erau top pro
curori, judecatori ~i avocap_ Eram singurul terapeut. Gazda, fost 
pacient de-al meu, parea sa genereze aceasta tensiune In jurul 
lui_ CAnd mi-a luat haina, continua sa-mi spuna: .5unt curios ce 
reactie vor avea ceilalp" _ Cumva, am avut sentimentul ca Ii era 
teama ca I~i vor da seama colegii de relapa noastra terapeut-pa
dent ~i vor reactiona negativ_ Acest sentiment Ii cauza un discon
fort vizibil. Din partea mea, vedeam situapa ca pe 0 problema pe 
care fostul meu pacient 0 avea de rezolvat pe cont propriu. Eram 
interesat sa vad cum va ie~i din aparenta capcana pe care ~i-o 
pregatise, evident, singur. Fara sa ~tie povestea lui Ali, a folosit 
strategia lui de a fi suficient de curajos pentru a spune adeva
rul_ LuAndu-ma de brat, m-a prezentat musafirilor sai ca: .Dr. 
Peseschkian, psihiatrul meu"_ 

Oamenii care se allau acolo au parot amuzap. Cand, mai apoi, 
I-am laudat pe judecator pentru sinceritatea ~i deschiderea lui, 
unii dintre musafiri au Inceput sa rada. Vestea I~i pierduse seri
ozitatea pe care ar fi avut-o dadi aceea~i informape ar fi circulat 
printre colegii sa; ca un secret pe care-l ~tia de fapt toata lumea_ 
Recunoa~terea sa deschisa legata de psihoterapie a mai avut un 
rezultat. 5-a aJaturat unui grup de autocunoa~tere pentru avocap 
~i judecatori, iar In firma sa a devenit un puternic suspnator al 
aplicarii principiilor de psihologie ~i psihoterapie In practica 
jurisprudenpala_ 

Cu tacticile lui Ali, judecatorul a gasit 0 solutie care, la in
ceput, este 0 contradictie a logicii. Judecatorul ar fi trebuit sa 
pastreze tacerea, potrivit logicii, despre lucruri care ar fi fost, In 
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cele din unn.:i, in detrimentul sau. Dar ar fi trebuit sa continue 
sa-~i nege contactul cu psihoterapia. Aceasta tensiune ar fi putut 
continua la nesfaqit .• Evadarea lui pe u~ din fala", curajul de a 
spune adevaru.t, I-a 11cut capabil sa rezolve problema prin schim
barea perspectivei, adiea prin schimbarea regulilor jocu1ui. Toate 
aeestea au produs 0 reacfie de surpriza din partea oaspeplor ~i au 
11cut din ris aliatul judeeatorului. 

UN MOllV SA FII RECUNOSCATOR 

,.Am nevoie de bani. Pop sd-mi imprumup 0 sutd de tumani (mo
nedd iraniand)?" fI fntreM un om pe prietenul sdu. 

,.Am banii, daT nu p-i dau. Fii recunoscatoT pentru asta!" 
Manios, prietenul Tdspunse: .Ca ai banii ~i nu vrei sa mi-i dai, 

asta mai pot intelege. DaT ca aT trebui sa-p fiu recunoscatoT e nu 
numai de nefnteles, ci ~ 0 ~ne de-a dreptul u

• 

. Draga prietene, Tdspunse celalalt, mi-ai cerut bani. Ti~ fi putut 
spune: " Vino mdine». Mdine p-a~ fi spus: «lmi pare Tau ca nu pot 
sa p-i dau fnca; vino iaTd~ poimaine». Daca ai fi venit atunci, p-a~ 
fi spus: «Vino la sfd~tul saptamanii». Asifel, te-a~ fi putut amdna 
la nesfd'1it sau cel pupn pdna cdnd altcineva p-aT fi dat banii. 
DaT nu ai fi gdsit pe altcineva, fiindca ai fi fost atat de preocupat 
sa vii la mine ~ ai fi contat mereu pe faptul cd prime~ti banii mei. 
~a cd-p spun cu toatd sinceritatea cd nu-p voi da banii. ~a cd fi 
pop cduta altundeva ~ fncerca sa-p gase~ti nOTOcul acolo. Fii-mi 
recunoscdtor!" 

Un inginer persan de patruzeci ~i opt de ani a venit la mine 
la sfatul fratelui sau, student in Germania. Omul suferea, de ~ase 
ani, de 0 tulburare gastridi., asemanatoare cu colicile. Era inca
pabil sa numeasca alte simptome. In general, nu parea ca-i place 
deosebit de mult sa stea in biroul psihoterapeutului. Nu vorbea 

I 

despre conflictele sale. In schimb, continua sa sublinieze dure
rile de stomac care se manifestau ea ~i colieile ~i care nu fusesera 
tratate cu succes prin medicape, in fara sau In strainatate. In 
cursul intrevederii noastre inipale, am Ineeput sa vorbim despre 
sursele posibile de conflict: eorpul sau, carlera ~i realizarue, vii
torul ~i fantasmele sale. Parea di. pacientul i~i plasase de cudnd 
corpul, stomaeul in special, in eentrul tuturor experienlelor sale. 
Observasem deja aeest lucru la prima noastra intalnire. Daea 
apareau subieete care erau In vreun Cel eonflictuale pentru el sau 
pareau neplacute sau deranjante, facea 0 grimasa dureroasa ~i 
se apuca cu mAna de partea de sus a stomaeului. Cea mai mare 
preocupare a sa piirea sa fie situapa lui profesionala. Dupa toate 
aparenlele, ea ii determina conflictul. 

Dupa terminarea universitapi ea inginer licenliat, a intrat 
intr-o firma mare, unde a inta.mpinat ceea ce este cunoscut in 
general ca .~ocul de practiea". De~i Coarte ealifieat in domeniul 
sau, nu se Inlelegea eu colegii, ~i aeeasta nu pentru c.:i certurile 
deschise ar fi dus la difieultap. Dimpotriva, pacientul era foarte 
popular. Dar se dezvoltase In ellnsu~i 0 anumita sUng.:icie. Daca 
i se dadea 0 sarcin.:i, 0 prelua fari sa munnure. Dae.:i trebuia sa 
i~i ajute un coleg, 0 f.:ieea imediat. Daca cineva avea nevoie de 
ajutor, era disponibil. Daea n eerta eineva, zAmbea doar. Daea n 
trata eineva nepolitieos, nedrept sau arbitrar, nu baga in seama. 
Inghilea insultele 11r.:i a Ie intoaree. Chiar ~i In familia sa, era 
eel impaciuitor ~i eel care aplana conflictele. Dar, orieat de 
multumitor era rolul s.:iu de confident ~i de om darnic, tot suferea 
interior din pricina grijilor ~i a poverilor care erau Ingriim.:idite 
asupra lui din toate p.:irple, poveri pe care Ie consuma in sine 
ins~i cu toata riibdarea unui dobitoc de povara. 

Dialogul nostru terapeutic nu a parot deosebit de productiv. Se 
identificase pe sine cu rolul sau atat de mult, Ineat nu se mai putea 
distanfa de eI. Prin urmare, I-am Intrebat despre ideea lui cM.:iuzi
toare, mottoullui. Fan s.:i se gandeasca ~i cu deplina eonYingere, 
I-a citat pe Saadi: 
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Dac~ cineva ip. pricinuie~te vreo supmre, invata 5-0 induri; 
prin renuntare ~i iertare, te eliberezi de vina.. 

Aceasta conceppe contine mult din ceea ce forma poverile, 
conflictul ~i stresul de care suferea pacientul: politetea sa, repri
marea modestl a propriilor interese, considerapa pentru ceilalp, 
incapadtatea de a spune sincer nu, sentimentele de vinovape 
~i frica de respingere, pe care voia, in mod evident, sa Ie evite. 
Toate acestea erau cristalizate, pentru el, in versetul din Saadi. 
In conversapa urmatoare, dtatul din Saadi s-a dovedit, in re
petate randuri, punctul central al tuturor problemelor sale, in 
relaponarea cu ceilalp oameni. Pentru a incuraja 0 schimbare de 
perspective, i-am dat un contraconcept, de asemenea din Saadi, 
care largea perspectiva ideii sale originale. 

Doua lucruri ne intuneca spiritul: tacerea, c.tnd cineva ax tre

bui sa vorbeasea; vorbirea, eind ar trebui sa taea. 

Mergand dincolo de primul concept, semnificapa politetii este 
largita spre a cuprinde sinceritatea. ~edinta noastra de terapie s-a 
sfAqit cu aceasta. extindere a conceptului. La inceputul ~edintei 
urmatoare, care a avut loc 0 saptamana mai tarziu, padentul a 
inceput de unul singur sa discute conceptul sau ~i prescrierea 
contraconceptului. A povestit, de asemenea, ~i experiente din co
pilane ~i a parot sa aiba 0 grava disensiune interiom, pe care a 
descris-o in felul urmator: .~tiu ca suf'ar din cauza asta, dar chiar 
nu pot sa.-i doesc pe ceilalp oameni". 

~i aid, el ~i-a dezvaIuit sentimentele de vinovape ~i temerile 
de a nu pierde prietenia ~i stima altor oameni, nevoia de a-i trata 
pe top corect si refuzul faptului ca nu putea face fata tuturor 
responsabilitlplor pe care ~i Ie asumase. La sfM~itul ~edintei, 
i-am recomandat povestea .Un motiv sa fii recunoscator". 

Padentul a parut ca vrea sa protesteze fata de aceasta sar
cina. A inghipt de ca.teva ori, dar, in bine-cunoscuta lui manien 

politicoasa, tot nu zicea nimic. Raspunsullui a venit la ~edinta 
urmatoare, ca 0 reacpe intarziata. S-a plans de mine ~i de psiho
terapie, a strigat, a batut cu pumnii in masa ~i a gesticulat larg cu 
bratele. Era un comportament pe care nu-I mai vazusem niciodara 
inainte la eJ. Ca ~i cum s-ar fi sfilriimat un blocaj, agresivitatea ~i 
mustrarile se revarsau catre mine. Era ca ~i cum a fi vrut sa vada 
daca sinceritatea chiar avea efect. 

Dupa aceasta ie~ire emoponala, padentul s-a purtat foarte 
prietenos ~i ~i-a cerut scuze. A spus ca asta i-a venit dintr-odata 
~i ca nu se putuse controla. Dar, dupa surpriza lui inipala, fusese 
multumit sa vada ca i~i poate exprima sentimentele negative, tara 

sa fie respins din cauza lor. 
Dupa opt ~edinte, nsfrrate pe parcursul a ~ase saptamani -

durata ~ederii lui in Germania -, i~i rezolvase problema prin
dpala. In aceast;; perioada, simptomele sale se reduseserA, dar 
continuau sa apara. Era ca ~i cum corpul lui trebuia inca sa 
desAru~easca incet ceea ce padentul realizase deja in con~tiinta 
~i in experienta sa. In prima sa scrisoare, la ~ase sapramani dupa 
intoarcerea acasa, mi-a scris ca n-a mai avut probleme cu sto
macul in tot acest timp. Spunea ca putea sa manance orice ~i se 
simtea mult mai confortabilla munca. Acesta era un tratament de 
succes t succes ce a continuat. 

Decat sa nu spun nimic ~i sa fiu mut, mai bine spun lucruri 

neplacute. 
(Proverb persan) 

RAlBUNAREA OMULUI CARE SPUNE MEREU DA 

In grddina unui fntelept, traia odam un "aun splendid. Creatura 
fi facea 0 deosebita "ldcere gradinarului, care avea grija de ea cu 
devopune. Plin de lacomie p de invidie, un vecin obiptuia sa se uite 
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peste gard p nu putea suporta laptul cd cineva avea un pdun mai 
ftumos decdt el. In invidia lui, azvdriea cu pietre in paun. Grddinarul 
se intdmplii sd vada asta p se !nturie. Dar g4ndulla paun nu-i dddea 
pace vecinului. Dupa 0 vreme, !ncepu sa fl maguleascd pe grddinar, 
IntreMndu-1 dacd nu putea avea macar 0 paunitd-pui. Grddinarul 
refuzd categoric. In cele din urmd, vecinul merse plin de respect la 
stdpdnul Intelept al casei p !l !ntrebd dacd nu putea primi mdcar un 
ou de pdun. Voia sd-I puna sub 0 gaina p sd 0 lase sa !I cloceasca. 
1nteleptu! Ii porunci grddinarului sd !i dea vecinului un ou din cuibul 
paunului. Grddinarul Idcu ~a cum i se spusese. Dupd un timp, veci
nul veni p se p14nse Inteleptu/ui: ,Ceva nu e In reguld cu ouL Puicutele 
mele au stat pe el sdptdmani !ntregi. Dar niciun paun nu vrea sd iasd 
din elM. Apoi se !ntoarse manios acasd. Inteleptu! !p chemd grddina
ru!: "I-ai dat vecinului un ou. De ce nu iese pdunul din el?" Grddinarul 
rdspunse: "Am fiert oul mai fnMi·. Inteleptu! se uitd la el cu uluire. 
Apoi grddinaru! spuse cu un ton de aparare: ,Mi-ai spus sd fi dau un 
ou de pdun. Dar n-ai spus dacd trebuie sa-l gdtesc sau nu ... " 

Cu sau lara voia lor, legaturile sociale dintre oameDi se for
meaza dupa 0 ordine sau dupa mai multe. Partenerii sociali i~i 
pot asuma roluri egale in cadruI unei sfere largi sau se pot struc
tura de la van spre bad, adica divizap in ordine superioara ~i 
ordine inferioara. Oamenilor Ie place sa circumscrie aceste relapi 
prin concepte precum autoritate, supunere, disciplina. 

Pe Janga intrebarea daca ~i cum 0 anumita relape cu au
toritatea este justificata, este important sa ne intrebam cum 
reacponam la ea. Exista numeroase alte posibile reacpi pe langa 
supunerea necondiponatll ~i revolta impotriva autoritapi, de
scrisa in psihanaliza ca ucidere simbolicll a tatalui. Ele se disting 
prin intensitate ~i prin tipul de criza a autoritapi. Intrebarea este 
care dintre cei doi poli - supunere sau respingere - se afia in 
fundal. Chiar daca vedem doar ca 0 persoana reacponeaza adap
tat ~i supus, iar alta sfidltor ~i antiautoritar, acest comportament 
este de asemenea 0 reacpe la un conflict biografic sau acut. Acolo 

unde nesupunerea ~i rezistenta caracterizeaza comportamentul 
unei persoane, existll destul de des nevoia de autoritate absoluta 
in care sa poata avea incredere. Pe de alta parte, existll mulp oa
meDi care par supu~i ~i adaptap, dar sunt, de fapt, in tnijlocu! 
unei crize tacute latente de autoritate, a unei puternice revolte 
interioare, ce este adesea observabiIll numai pe ciii neobi~nuite. 

Comerciantul Peter S. , de doullzeci ~i unu de ani, care lucra 
in magazinul tatalui sau, ~i descrie problema in felul urmator: 

,De ceva limp, ma simt din ce in ce mai pupn capabil sa-tni 
asum responsabiJid.p. Am marl probleme incercand sa rispund 
cerintelor de la mundi, ftindca obosesc u~or. Abilitatea de a 
ml concentra a scazut, de asemenea, foarte mult. Atunci sunt 
nemultutnit de mine insutni ~i am tendinta sa ml port agresiv 
cu ceilalp. TataI meu ma cearta deseori. Am acceptat in exterior 
aceste mustrari cu indiferenta ~i racere stoica, dar, pe dinaun
tru, am simpt 0 atitudine negativl fata de parinpi mei. In ceea 
ce prive~te disconforturile fizice, am dureri de cap cu frecventa 
crescandl. In cea mai mare parte a timpului, ma simt destul de 
obosit ~i simt ell abia mai pot realiza ceva. Incerc sa-tni ascund 
slabiciuniIe cu tot felul de trucuri, de~i nu ma simt ~urat fiicand 
asta". (Extrase din intrevederea inipala) 

Supunerea pacientului se exprima printr-o extraordinara 
politete, care poate fl vazuta ca 0 manieri de a inhiba efo~ 
propriei vointe ~i ca rezultat al autoritapi dominante a tataIUl. 
Pretenpile tataIui de la flul sau aveau 0 autoritate absolutl; eel 
pupn a~a Ie percepea pacientul. EI accepta toate sarcinile de 
afaceri pe care i Ie incredinta tatal sau, chiar daca erau prea mult 
pentru el. .In~elatoria" Ii asigura singura scapare. A tacut sa dis
para scrisori de afaceri la care nu a putut sa rispunda, a , uitat" 
sa noteze un telefon important ~i a neglijat sa duca la capat insar
cinari ~i comenzi ale cIienp.Ior. Singura lui scuza pentru aceste 
deficiente profesionale era: .Sunt pur ~i simplu supraincarcat 
de munca. E prea mult pentru mine. Nu sunt potrivit pentru 
aceasta profesie". 



Poveltl orientale ca instrumente de pslhot ... , 11 
101l1lT PEIEICHII'I 

Aceasta. opinie ar fi reclamat de fapt mai mult 0 pregatire 
profesionala deca.t tratamentul terapeutic. Dar, adevaruI era ca 
pacientul c;iutase pe cont propriu sa faca terapie. Avea in mod 
evident nevoie de ajutor pentru conflictele sale ~i nu se gandea ca 
o schimbare de cariera putea fi 0 solupe reala. De fapt, credea ca 
ar fi fost doar refugiu. Nu era con~tient inca de aceasta inlantuire 
de ganduri cand a inceput terapia. Nici macar nu ar fi fost inteli
gibiIa pentru el, in acel moment, tara vreo pregatire. I-am spus, 
astfel, povestea despre oul paunului ~i vecinul. Ajunseseram deja 
la sf3.r~itul celei de-a treia ~edinTe ~i stabiliseram 0 atmosfera re
laxata ~i prietenoasa. I-am spus anume acea poveste pentru ell tra
tead ideea de autoritate ~i cum poate cineva sa se raporteze la ea. 

Peter S. a tacut 0 grimasa ~i a zambit: .Tata lmi spune ca ar tre
bui sa rna ocup de 0 anumita scrisoare sau de un telefon. Atunci 
o fac, dar in felul meu, desigur. In ceea ce ma prive~te , scrisoarea 
sau telefonul este in acel caz 0 problema terminata ~i am scapat 
de tata inca 0 data. Aceasta este partea amuzanta in toate astea. 
Chiar lmi place cariera mea, dar, dind primesc 0 sarcina sau 0 

comanda de la taUl meu, e ca ~i cum a~ fi blocat. Scot motorui 
din viteza ~i nu se mai mi~ca inainte uiei macar un centimetru". 

Terapeutul: "Realizeaza ~i tata! tau intelesul nepasiirii tale?" 
Peter S.: .Nu credo Pur ~i simplu crede ca nu sunt de incredere 

sau sunt dezordonat, neglijent, lene~ ~i poate chiar prost. Dar ca 
sunt Impotriva autoritapi lui - asta e ceva de care probabil nu 
s-a prins. Spun da ~i amin la toate, chiar ~i cAnd ma deranjeaza. 
Cel mai mult ma enerveaza dind Imi da instrucpuni fara nicio 
considerape". 

Am lucrat la conflictul actual in mod sistema tic, la aspectul 
problemei .politete-onestitate". Aceasta problema facuse ca 
dOrinTa tatalui de a se supune sa devina un conflict pentru paci
ent. Contraconceptul rezistentei sale pasive era rezistenta activa: 
.Spune-i ce nu poate fi tacut ~i explica-i de ce". Astfel conflictul 
a fost ridicat de la uivelul inadecvat al sfidarii copilare~ti ~i a fost 
plasat in zona argumentului concret, pe care paeientul 0 putea 

controla mai u~or. Aceasta a dat, de asemenea, pacientului sen
tiJnentul ca nu fusese plasat arbitrar sub controlul tatMui sau. 
I~i putea ~i el exprima propriile dorinTe ~i nevoi, fara frica de 
pedeapsa. In acela~i timp, am lucrat la conflictul de baza ~i la 
istoria viepi acestui conflict, astfel incAt el a invaTat sa inTeleaga 
de ce adoptase aceasta atitudine defensiv-masochista fata de tatal 
sau. A ajuns ~i la con~tientizarea obstacolelor ce stateau in calea 
onestitapi ~i a deschiderii. 

UN MODEL BUN 

Un mullah,,", sa-fi protejeze fiica de pericolele viepi. Cand veni 
vmnea fi ea sefacu 0 adevdratiifloare aftumusepi, elo Iud deoparte 
fi Ii vorbi despre josnicia fi rdutatea lumii . • Draga mea flied, rise el, 
pne minte ce-p spun. Top bdrbapi vor un singur luau. Bdrbapi sunt 
vicleni. Ei pun capcane orlunde pot. Nu-p dai seama cum te ajunzi tot 
rnai adanc in m~!ina dorlntelor lor. fuau sa-p ardt calea neferidrli. 
Mai intai, bdrbatul se dii in vant dupa cele mai bune triisiiturl ale 
tale fi te admirii. Apoi te invitd sii iefi cu eL Apoi amandoi trecep 
pe 14ngd casa lui, iar el menponeaza ca vrea doar sd-fi ia haina. Te 
intreabd dacd nu p-ar pldcea sd intri in casii cu el. Sus, te invitii sa 
iei loc fi-p oferd un ceai. Amandoi ascultap muricd fi, la momentul 
potrivit, se aruncii dintr-odatd asupra tao Asifel tu e~ti violatii, fi noi 
suntem violap, mama ta fi cu mine. Familia noastrd este violatii fi 
buna noastrd reputape este pierdutii. " 

Fata bdgd la cap cuvintele tatdlui sdu. Ceva !imp dupd aceea, 
ured sus la tatiil ei fi zambi mandrd: Tatii, il intrebd ea, e~ti oare 
profet? De unde ai ~!iut cum se intiimp/ii totul? A fost exact ~a cum 
mi-ai descris. Mai intiii mi-a admirat ftumusetea. Apoi m-a invitat 
in or~. Ca prln coincident/l, am trecut pe 14ngd casa lui. Apoi bietul 
biiiat a observat cii-fi uitase haina. $i, ca sd nu flU singurd, m-a invi
tat sd intru in apartamentul sdu. Cum cer bunele manier<, mi-a oferit 
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ceai ~ a luminat ziua CU 0 muzica frumoasd. In acel moment, m-am 
gandit la cuvintele tale ~ am ~tiut exact ce se va fntampla. Dar Vezi 
sunt vrednica sa-p flu fiiea. Pentru ca, atunci cand am simpt ca s; 
apropie momentul, m-am aruncat asupra lui ~ l-am violat, pe el, pe 
parinpi lui, familia, buna rep!Ltape ~ stima lui!" 

Un comerciant de patruzeci ~i opt de ani a venit la mine dUpa 
ce citise intr-o revista un articol despre cartea mea Psihoterapie 
pozitivd. Problema lni avea in fond de-a face cu concepte precum 
criza autoritapi, diferenta dintre generapi, conmcte legate de 
stima de sine, scrupule morale ~i a~a mai departe. Pretindea ca 
nu a venit din cauza lni, ci din cauza fIicei, care ii pricinuia multil 
durere. Dupa ce terminase ~coala, fIica lui, Susanna, se mutase 
imediat in a1t ora~, astfel incAt sa poata merge la universitate. 
EI nu fusese deloc de acord cu aceasta idee ~i inca nu putea ac
cepta faptul ca Susi, cum 0 a1inta, traia acum, lipsitil de aparare, 
intr-un ora~ strain. 

Nemultumirea lui ajungea intotdeauna in acela~i punct, ~i 
anume ca el putea mult mai bine sa-~i protejeze fiica de rau. 
..Am avut multe experiente in viata, inclusiv experiente proaste, 
~ sp~s e~. Oamen~ tineri de azi sunt atAt de lipsip de griji ~i de 
IIben, ~l nu se gandesc niciodata la consecinte. ~tii, nu, unde 
pAndesc peri cole Ie? Daca fiica mea ar putea judeca lucrurile 
potrivit experientelor mele, soar scuti pe sine ~i pe noi de multe 
griji ~i batai de cap." Pacientul caIatorise din districtul Ruhr pen
tru 0 intervenpe terapeutica individuala. Prin urmare, eforturile 
terapeutice trebuiau sa se concentreze pe cateva arii centrale. 
Chiar ~i trasaturile compulsive ale pacientului trebuiau sa fie 
inipal neglijate. Prin aceasta hiperprotecpe, pacientul incerca Sa 
indeparteze toate pericolele amenintatoare ~i sa evite lucrurile 
amenintatoare care Soar fi intors asupra lui, daca ar fi fost puse in 
discupe conceptele sale. Fad nicio indoialil, avea considerabile 
dorinte agresiv-sexuale, care erau totu~i retulate ~i ar fi necesitat 
un tratament mai lung. In acela~i timp, ele nu puteau fi lacute 

eon~tiente; in tratamentul de intervenpe, a trebuit, astfel, sa 
folosesc alte mijloace. I-am spus lui, tatillui excesiv preoeupat 
~i iJDpovarat interior, povestea .Un model bun". 

La ineeput, pacientul a ascultat cu mare interes. La sfar~itul 
pove~tii, a faeut 0 fatil aproape ~ocata ~i curand dupa aceea a 
ineeput sa rada. Am avut impresia ca s-a identificat cu mullahul 
~i ca sehimbarea brusca de perspective 1I surprinsese, la fel de 
mult ea pe eroul pove~tii. Filril sa 1I intreb, mi-a vorbit deodatil 
despre situapa sa familiala ~i a menponat cAt suferise din cauza 
autoritilpi taillui .• Daca spun cil. apa curge inspre munte, atunci 
apa curge inspre munte." Aeeasta fusese atitudinea tataIui sau. 
Prin paveste ~i prin transferul ei la situape, ambiguitatea atitu
dinii sale hiperproteetoare a devenit claril. Era capabil sa vadil 
sarcina generaponaia pe eare incercase incon~tient sil 0 impli
neasca: sarcina de a menpne in cadrul familiei linia descendentei 
autoritilpi; de a-~i transfera dorintele la copii; de a cere supunere 
chiar ~i fIicei sale adulte; de a impiediea independenta-, care ar fi 
insemnat pentru el eliberarea de datoriile sale pilrinte~ti. 

Ne-am ocupat de aceste idei in eonversapa noastril urmiitoare . 
Era ca ~i cum pacientul ar fi pornit intr-o caIatorie a deseoperiri
lor, frindeil era intotdeauna atilt de surprins ebd era capabil sa 
vadillegaturi inainte neeunoscute. Toate acestea, desigur, erau 
inca foarte departe de a fi un tratament complet, dar era capabil 
sa se impaee cu eonflictul sau ~i cu conseeintele lui pentru relapa 
cu fiiea. Intr-o scrisoare mi-a scris eli era inca preocupat de po
veste ~i de temele pe eare ea Ie prezenta, ~i ca devenise mult mai 
critic cu sine. 

BARBA DE LANA 

Intr-un magazin de stofe ~ fire de cusut din hazar, 0 femeie edum 
de mult timp ~ cu atenpe stofd de lana, pentru cd voia sa fi faca 
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sOp"ui un ahaa, 0 manta. Era preocupata, Inainte de toate, ca ma
terialul sa fie facut din lana pura de oaie ~ nimic altceva .• fa acest 
material minunat, spuse negustorul, laudand calitaple unei bucap 
de postav. Sop" tau se va simp foarte bine In el, va crede ca e purtat 
de Ingeri In paradis. " Aceste cuvinte au determinat hotararea femeii 
de a ceda. Dar voia sa fie sigurd numai de un lucru .• Fop sa juri 
ca e facuta numai din lana pura?" 11 Intreba pe negustor. .Desigur, 
nispunse el, jur pe top profepi ca aceasta, ~ cu aceste cuvinte ~ trase 
mana de pe postav ~ Incepu sa-~ mangdie lunga barbd albd, nu e 
facuta decat din !dna pura. " 

.Nu mai pot crede nimic din ce-mi spune s0tul. EI rastaI
mace~te totul cum vrea." Aceste cuvinte au fost rostite de 0 
nemtoaica de patruzeci ~i cinci de ani, medic, casatorita cu un 
doctor persan. Nemultumirea ei se termina intotdeauna prin a 
vorbi despre 0 experienta ce avea loc frecvent: sotul ei parasea 
adesea casa impreuna cu oaspepi sai, mai ales amici persani. 
ti Insotea de obicei undeva, precum gara, ~i statea in ora~ mai 
multe ore .• ~i dind face asta, spune totdeauna eli va veni repede 
Inapoi." Pacienta era pl1na de amaraciune din cauza asta. tn plan
gerile ei, se puteau auzi ~i lncrim1nari la adresa .felului oriental 
de viata", carnia pacienta ii atribnia problemele sotulni ei. I-am 
dat povestea despre barba de lana ~i i-am cerut sa 0 citeasca. 

Povestea a Iacut-o sa Ziimbeasca: .De~i sotul meu este doctor, 
ar fi putut fi la fel de blne negustorul de panzeturi. Dar eu nu 
sunt a~a. Cand spun ceva, pentru mine are 0 validitate evidenta. " 
Cu aceste cuvinte, ne afiiim deja In situapa de a liimuri problema 
transculturaIa. Povestea despre barba de lana 0 ajutase pe femeie 
sa dobandeasca 0 mai buna Intelegere a mentalitapi s0tului ei. 

CUMPATARE COSTISITOARE 

Un om fu adus dinaintea judecatorului pentru mita. Intrucat totul 
indica vinovapa omului, ce-i mai rdmdsese judecatorului de facut era 
sa pronunte sentinta. Judecatorul era un om chibzuit. f-a oferit omului 
trei alternative, din care ~ putea alege pedeapsa. Acuzatul trebuiafie 
sa plateasca 0 suta de tumani, fie sa fie biduit de dncized de ori, fie 
sa manance dnd kilograme de ceapa. "Asta cu siguranta nu va fi a~a 
de greu", gandi omul, In timp ce m~ca din prima ceapa. Dar, dupa 
ce manca exact trei sferturi dintr-o livra de cepe crude, fu cople~t de 
repu/sie doar uitandu-se la ace/e roade ale campului. Ochii Incepura 
sa-i lacrimeze ~ ~oaie de lacrimi Ii curgeau pe obraji .• Inalta curte, 
ppa el, cruta-ma de aceasta pedeapsa! Prefer sa primesc cele dncized 
de lovituri de bid!" In sinea sa, credea ca va putea sa-~ salveze cu 
viclenie banii. In definitiv, era faimos pentru lacomia sa. Aprodul1l 
dezbnica ~ II puse pe lavit/i. Dar vederea puternicului aprod ~ a verge
lei de pedeapsa II facu sa tremure. Cu fiecare loviturd de pe spate, ppa 
din ce in ce mai tare, pdnii cand, in cele din unnd, la a zecea loviturii., 
hohoti: "Mare Ghazi, ai mila de mine! Cruta-ma de aceste lovituri". 
Judecatorul dadu din cap. Apoi omul, care dorise sa evite loviturile 
~ sa-~ pastreze banii, sfarF prin a Incerca toate cele trei pedepse, 
implorand: .Ldsap-ma numai sa pldtesc cei 0 suta de tumanil" 

Un pacient de patruzeci ~i doi de ani a devenit din ce In ce mai 
defensiv fata de tratamentul terapeutic. t~i anula ~edlntele, dar 
continua totu~i sa villa, din cauza suferintelor sale. Acestea erau 
mai ales anxietatea ~i depresia. tn urma aplicarii .Inventarulni 
Anallzei Diferenpale", am fost frapat de faptul ca era foarte cum
patat cu banii, se descurea lara semcille ce presupuneau costuri 
~i nu-~i Invita acasa oaspep, fi1ndca .e prea scump ~i nu produce 
nimic". Ca aparare pentru lipsa de la une!e dlntre ~edlntele noas
tre, spunea: "Am avut prea multe de Iacut ~i am uitat programa
rea" ~i a~a mai departe. 
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In momentulln care a venit yorba despre cumpatare, vraja a 
parot sa se rupa. Cuvintele i se revarsau In afara. "Am SUportat 
toate astea multa vreme. Platesc mult mai mult pentru psihote
rapie declit pentru doctorul meu de familie. Merg la el pentru 
tratament de opt ani. Nu-mi pot permite sa platesc atlit de mult 
pentru psihoterapie ... " Pacientul facea ceva foarte important 
pentru psihoterapie: vorbea despre ceea ce II deranja. 

La prima vedere, argumentele sale pareau atlit de convin
gatoare, Inclit cineva soar fi glindit sa puna capat tratamentu
lui. Dar, pe de alta parte, problema fmanciara nu era miezul 
argumentapei. Pacientul avea suficienp bani la dispozipe. ~i, 
chiar dad; nu ar fi avut, ar fi existat cal sa fie mic~orate costurile. 
Critica lui parea sa fie un simptom ce privea atat psihoterapia, 
clit ~i propriul sau conflict. Valorizarea cumpatarii ~i a modului 
In care I~i cheltuia banii reprezenta un conflict de baza ce dusese 
la Insecuritate existenpaia ~i la izolare sociala. Acum era sarcina 
mea sa-i contracarez rezistenta la problema cumpatarii. Aceasta 
rezistenlli a fost, la Inceput, tema efectiva a ~edintei. Pacientul 
~i-a repetat critica Intr-o maniera stereotipa ~i nu a parut pre
gatit pentru un progreso Nopunea sa de cumpatare II controla 
atat de mult, Incat nu mai era capabil sa aiba singur alte glin
durl. Pacientul s-a scos singur din aceasta fundaturii cu ajutorul 
pove~tii persane .Cumpatare costisitoare". Povestea i-a asigurat 
identificarea temporara, dar i-a dat ~i suficienta distanta sa se 
gandeasca la propria situape, In cadrul pove~tii. Pacientul a 
tacut 0 vreme ~i a depus mult efort In meditapa sa. In cele din 
urma, a spus: .Cred ca povestea are, de fapt, de-a face en mine. 
Ce am sacrificat In tot acest timp pentru sanatatea mea: vizite In 
stapuni, medicamente speciale, carp despre sanatate ~i a~a mai 
departe? Acum am Inceput psihoterapia ~i am 0 oarecare Incre
dere ~i simt ca ma Intelegi ~i ca psihoterapia ma poate ajuta. 
Acum, dintr-odata, vreau sa economisesc bani cu terapia. Imi 
dau seama ca mi-am refuzat deseori posibilitap reale, din cauza 
enmpatarii mele blestemate. ~i, apoi, tot mai am de platit". 

Din acel moment, a fost posibil accesul constructiv la norma 
conf)ictuala - cumpatarea. 
~a cum putea exista rezistenta fata de costul terapiei, pro

blemele pot aparea din cauza co. pacientul nu mai are, brusc, 
tiJnp pentru ea. Aceasta rezistenta se poate baza pe faptul co., 
In agenda sa, pacientul vede de fapt pupne posibilitap pentru 
psihoterapie ~i ca 0 prive~te ca fiind mai pupn importanta deca.t 
alte interese. Din aceasta, soar putea concluziona ca exista 0 

lipsa de motivape, dar, uneori, concluzia se dovede~te pripita. 
Prin decizia luata, pacientul adopta 0 evaluare ce are anumite 
condiponan ~i trebuie, prin urmare, so. fie investigata. Orarul 
zilnic al pacientului poate oferi informapi despre faptul daca 
are sau nu timp en adevarat ~i de ce acorda prioritate altor inte
rese. Lipsa timpului poate fi 0 aparare Impotriva psihoterapiei 
~i poate reprezenta 0 raponalizare pentru pacient ~i terapeut. 
Se poate crede ca terapia este In pericol, In masura In care ci
neva alege mai degraba sa nu continue. Chiar ~i acest motiv are 
factori de fundal ce nu sunt, de obicei, accesibili pacientului. 
EI duce en sine aceasta lipsa de timp ca pe un perete protector. 

Un pacient suferind de 0 boala grava de inima, tulburari 
funcponale vegetative ~i anxietate, a pretins, dupa Intrevederea 
inipala, ca nu avea timp pentru psihoterapie. 

o mai mare Intlirziere a tratamentului ar fi condus, probabil, 
la 0 Inrautapre a acuzelor sale. Totu~i, nici macar acest argument 
nu I-a putut convinge pe pacient. Pentru el, capacitatea actuala 
.timp" era mai importanta deca.t continuarea tratamentului. 

In informapa de fundal pe care mi-a dat-o el, am fost uimit 
de faptul ca pacientul trebuia sa-~i sacrifice mult timp cand 
apareau simptomele, In ciuda pretinsei sale !ipse de timp. In 
asemenea momente, el statea In pat mai multe zile. Ca persoana 
orlentata spre realizari, se confrunta cu conceptul .timpulln
seanma bani". In contrast, i-am citat din Lichtenberg: .Oamenii 
care nu au niciodata timp fac cele mai pupne lucruri". Aici am 
folosit un proverb, In locul unei pove~ti orientale. Pacientul a 
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In~eles conceptul imediat. In timp ce, Inainte, refuzase toate 
eforturile de a stabili comunicarea, acum el incepuse sa-~i dis
cute problema, una centrata pe capacitaple actuale - realizare 
~i timp. 

SECRETUL BARBII LUNGI 

Un invdtat, bineeunoseut pentnl eunoll§ter!!a sa p pentnl barba 
TtUlgnific de lungd palM, se plimba intr-() seard pe aleile din Shiraz. 
Pierdut in g4nduri, ajunse 14.ngd un grup de cdrdup de apa, care se 
distrau pe seama lui. Cel mai fndrdznef din grup pdp, fn cele din 
urmd, fn fafd, se fndind ad4nc p spuse: .Mdrite maestre, eu p ca
marazii md am fdeut un pariu. Te TOg spune-nt, unde std barba ta 
c4nd dormi noaptea? Pe cuverturd sau sub ea?" 1nvdtatul, trezit din 
g4ndurile lui, se uitd uluit p rdspunse binevoitor. "Nu ltiu nici eu. Nu 
m-<lm g4ndit niciodatd la asta. 0 sd verific. ~tafi-md mdine aici, 
la aceeap ord. Vd voi spune atunci". 

C4nd veni noaptea p invdfatul se euled, vdzu cd nu poate sd 
adoarmd. Cu sprdncenele ridicate, se g4ndi unde fP finea barba. Pe 
cuverturd? Sub ea? Oric4t S-<l g4ndit la asta, memoria nu-i putea 
da un rdspuns. In cele din urmd, se decise sd facd un experiment. Ip 
puse barba pe cuverturd p voi sd adoarmd. Dar 0 nelin~te interioard 
ii euprinse iniTtUl. Chiar era aceasta pozipa pOtrMtd? Dacd era potTi
vitd, de ce nu adormise eu mult timp fn urmd? Cu aceasta in minte, 
fp trase barba sub pdturi. Dar nici acest luCTU nu-i fdeu mai bine. 
Somnul era TtUli departe dec4t oricdnd .• Nu se poate sdfifost 414", 
conchise elp fP puse din nou barba peste cuverturd. 

Se zMtu astfel toatd noaptea - mai fnt4i eu barba deasupra, 
apoi sub cuverturd - fdrd vreun moment de somn ca raspuns la 
fntrebarea sa. In seara urmdtoare, se apropie de t4ndrul caraUl de 
apd .• Prietene, fi spuse el, ob~uiam sd dorm cu aceasta splendidd 
barbd a mea p md puteam bucura de fiecare datd de cel mai dulce 

somn. Dar, de cdnd m-<li fntrebat, nu mai pot sd dorm. Mi-e impo
sibU sd-fi rdspund la intrebare, iar barba mea, gloria tTiumfdtoare a 
fnfelepciunii mele p semnul nobild mele vdrste, mi-<l devenit straina. 
Nu ltiu dacd md voi TtUli putea simfi vreodatd bine cu ea. U 

Un tehnician de patruzeci ~i unu de ani venise pentru tra
tament din cauza unor acte ~i ganduri compulsive. Fusese deja 
tratat de doua ori intr-o clinica psihiatrica . 

• Nu mal pot sa suport. Nu pot dormi... Daca se schimba ceva 
in jurul meu, ma prab~esc pur ~i simplu. Toate lucrurile trebuie 
sa fie in ordinea cu care m-am obi~nuit. Eu insumi am sentimen
tul ca e ciudat, dar nu pot dormi daca sopa mea tocmai a schim
bat a~temuturile. Trebuie sa ma ridic din pat ~i sa Ie pun pe cele 
vechi inapoi. Sopa a afirmat deja ca sunt complet nebun. Sigur ca 
nu vreau asta, dar a~a stau lucrurile. " 
~a cum i~i amintea pacientul, tatal sau fusese extrem de 

precis ~i de scrupulos ~i nu putea tolera dezordinea. Daca nu Ii 
era ordonata camera, era pus sa se culce chiar ~i de la ora ~apte 
dupa-amiaza. Acolo, se lasa in voia fanteziilor ~i i~i imagina cum 
s-ar putea razbuna pe tatal sau. La una dintre ~edin~e, pacientul 
a parut complet disperat. Cu 0 voce neobi~nuit de jaluica, mi-a 
relatat: .Sunt complet nebun. Nici macar nu mai conduc ma~ina. 
Saptamana trecuta am schimbat din gre~eala pozipa scaunului 
~oferu1ui ~i acum nu ~tiu cum ar trebui sa fie. 11 imping in toate 
direcpile, dar nu pare niciodata cum trebuie. Nu m-am sim~it 
niciodata adt de nesigur intr-o ma~ina". Pentru acest pacient, 
experien~ compulsiei se atla in prim-plan. Ii acapara complet 
co~tiinta. Scopul direct al dialogului terapeutic era sa creeze 
o anumita distanta fa~a de compulsia lui. De aceea i-am spus 
povestea .Secretul barbii lungi". Pe nea~teptate, pacientul a 
inceput sa rada ~i imediat a relaponat povestea cu sine: .Omul 
acela are aceea~i problema ca ~i mine. Nu-i prea este u~or, chiar 
daca. este un om in~elept" . Intr-una dintre ~edin~ele urmatoare, 
pacientul mi-a spus ca a trebuit sa se gAndeasca la acel om de 
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multe ori. Spre uimirea lui, condusul ma~inii a redevenit u~or 
pentru el. . M·am gandit mult la asta: sa stai mai inainte sau mai 
inapoi e exact ea ~i barba deasupra sau dedesubt.· Cu ajutorul 
pove~tii, pacientul a fost capabil sa i~i imagineze 0 seena com· 
parabila eu propria lui situape ~i care i·a oferit ajutor evident, 
cel pupn in privinta eondusului. 

UN OM, UN CUVANT 

Dupd ce ascultd predica entuziasa gi plina de viard a mullahu
lui, un prieten fl fntreba: .Mullah preacinstit, cat de bdtrlln e1ti?" 
Mullahul se uitd la interlocutorul sau mai tdndr gi rdspunse: "Am 
U$cat mai multe cdmdgi la soare decat tine. Varsta mea nu e niciun 
secret. Am patruzeci de ani". 

Doudzeci de ani mai tllniu, cei doi se intalninl din nou. Mul/ahul 
avea pdrul cdrunt, iar bama fi anita ca gi cum ar fi fost stropitd cu 
faind .• Mullah preacinstit, incepu prietenul, nu te-<lm mai vdzut de 
multd vreme. Clip ani ai acum?" 

Mullahul nlspunse: .Om curios, vrei sa Ie 1tii pe toate. Am patru
zed de ani". 

Uluit, prietenul rllspunse: .Cum se face ca mi-<li dat ace/agi rds
puns cllnd te-<lm fntrebat cu doudzeci de ani in urmd? Nu se poate 
sa fie corect". 

Mllnios, mullahul nispunse: .De ce sa nu fie corect? Ce-mi pasd 
mie de doudzeci de ani? Atunci p-<lm spus cd am patruzeci, gi fncd 
mai spun asta. Pentru mine un singur luCTU este important: un om -
un cuvdnt". 

Sodetatea, in general, ~i grupul in cadrul carma tr.l.ie~te ci
neva depind de timp. Cerintele ~i expectantele se pot schimba 
(procese de cre~tere, uroanizare, diferenpere). Aceasta schimbare 
de mediu nu este fMa conseeinte pentru oamenii care tr.l.iesc in 

el. Expectantele de rol impuse oamenilor ~i pe care ~i Ie stabilesc 
ei in~i~i se pot schimba odata cu nevoile mediului inconjurator. 

Schimbarile ~i dezvoltarile pe care Ie experimenteaza 0 per
soana au loc pe fundalul evenimentelor istorice, culturale ~i 
sociale. Psihoterapia, in orice caz, are de-a face mai putin cu 
tema generala ~i mai mult cu abilitatea de schimbare a indivi
dului. Cuvantul .conformitate" este suspect in lumea de astazi 
~i trebuie sa fie Inlocuit cu un termen precum .abilitatea de a 
se adapta la schimbare". Aceasta capacitate de adaptare este 0 

conditie esenliala pentru tratament. ~ vrea Sa explic ceea ce 
vreau sa spun, folosind un exemplu din medicina interna ~i 
endocrinologie. 

Un anume pacient, suferind de tiroida hiperactiva, putea 
alerga in tricou cu maneci scurte chiar ~i cand era frig. In timp ee 
alpi inghetau, el se simlea bine. Explieapa flZica pentru aceasta 
era ca, din cauza tiroidei hiperactive, metabolismul omului era, 
de asemenea, accelerat, ~i eorpul producea 0 caJdura excesiva. 
Pacientul suferea mai ales in timpul caniculei verii. Suferinta lui 
se exprima prin dificultap de adaptare. In timp ce corpul persoa
nelor sanatoase se poate adapta la marl variapi de temperatura, 
pentru pacient, aceasta abilitate era considerabil redusa. Era 
mult mai susceptibilla schimbarile de temperatura din mediu. 

Situapa unui pacient cu tulburare nevrotica are mult de-a face 
cu aeest tip de dificultate de adaptare. Pentru el, nu diferenla de 
temperatura este cea care cauzeaza problemele, ci, mai degraba, 
schimbarile de eomportament ~i ale expectanlelor din societate. 
De aici, 0 persoan! care sufera de tulburare compulsiv!, 0 per
soana ce eonsidera ordinea a fi factorul crucial in vial!, va avea 
probleme s! se adapteze la orice tip de fluctuapi in sistemul s!u 
de ordine. Intr-o anumita zona a ordinii, pacientul compulsiv 
este bine diferenpat. Cand aeeasta zona este depa~it! ~i intra 
in joc alte idei de ordine, eapacitatea persoanei de a se adapta, 
flexibilitatea sa, este supus! unei prea marl tensiuni. Persoana 
nu poate face fala unei noi situapi. Ea raspunde cu anxietate, 
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panica, agresivitate sau acuze flZice. ~a cum spunea 0 femeie de 
treizeci ~i noua de ani cu probleme coronariene ~i circulatOrii, 
constipatie cronicii ~i tulburari de somn: .Dad nu-mi curatam 
camera, aceasta insemna «Nu temaiiubesc.»Atunciinn-am.in 
panica. Astazi, sunt mal mult decat pedanta, ceea ce-mi creeaza 
multe probleme cu sotui ~i eopiii mei". Un economist de treizeci 
~i cinci de ani spunea: .Am Invatat sa fac un lucru dupa altul. 
Fiecare are succesiunea lui. Mai Intai ma spa! pe dinti, apoi lmi 
spa! corpul; ma barbieresc, ma Imbrac, apoi rna a~ez la masa pen
tru micul dejun, beau doua ce~ti de eafea, eitesc ziarul, dupa care 
merg la toaleta. Daca aceasta succesiune este tulburata, eu sunt 
dezorientat, pur ~i simplu; am probleme intestinale ~i toata ziua 
mea e un dezastru". 

o astfel de atitudine fIXa poate fi pusa Ia Incercare intr-o pe
rioada de eriza. Dar simpla schimbare de opinie nu produce 0 

schimbare completa. In cele mal multe cazuri, 0 criza emotionala 
aduce cu ea 0 imp!icare afectiva puternica, Indoiala de sine, dez
amagiri ~i 0 pierdere a curajului. 

Schimbarea repetata de opinie, chiar ~i 0 dezorientare tempo
ram, este atat de inspaimmta.toare pentru unii oameni, Ineat aleg 
cealalta extrema. Pentru a se proteja pe sine de Indoie!i sau, mal 
bine spus, de disperare, ei se refugiaza Intr-o rigiditate pe care 0 

considem loiaIitate ~i fermitate de caracter. Pentru a nu fi nevoip 
sa-~i schimbe comportamentul, ei ar putea sa omita informap.ile 
care le-ar accentua IndoieIiIe. 

SLUJITORUL VINETEI 

Unui calif puternic din vechiul Orient ii pldcea sa mdndnce 
bademdjan, vdndta. Nu se sdtura de ea; avea chiar ~ un slujitor 
care sd-i prepare vinetele in cel mai gustos mod cu putintd. CalifUl 
se dddea in vdnt dupa ea .• E 0 legumd fabuloasa", exclama el. "Are 

un gust divin! Ce elegant araM! Vdndta este cel mai bun lucru de 
pepdmdnt." 

"Avep, cu sigurantd, dreptate", Ii replica slujitorul. 
Intr-o zi, calijUI mdncd lacom atdt de multe vinete, incdt ii cdzurd 

greu. Simtea cd stomacul i se intorsese pe dos ~ era ca ~ cum toate 
vinetele pe care Ie mdncase vreodatd voiau sa vadd din nou lumina 
zilei. Gemu: .Gata cu vinetele! Nu mai vreau sd vdd nidodatd mdn
carea asta diavoleascd. Numai dacd md gdndesc la ea mi se face rdu. 
Vdnata este cea mai oribild legumd pe care 0 cunosc!" 

"Avep, cu sigurantd, dreptate", ii replicd slujitorul. 
CalifUl jU uimit sa audd aceste vorbe. "Astdzi, cdnd spuneam cd 

vtlndta e 0 plntd magnificd, ai fost de acon:! cu mine. Acum, cd spun 
cdt de ingrozitoare e, din nou e~ti de acord cu mine. Cum explid 
asta?" .Domnul meu", spuse slujitorul, eu sunt slujitorul tdu, nu 
al vinetei. " 

Slujitorui este de~tept. EI eunoa~te rolul pe care trebuie sa-I 
IndepJineasca la curte. EI ~tie cine are autoritatea ~i ce pericole 
n pasc, ~i se comporta astfel Incat propriiIe interese sa nu-i fie 
~tirbite. EI nu scoate In evidenta !ipsa de logica a caIifuIui ~i nici 
nujoad rolul de avocat aI vinetei. Comportamentul lui e pragma
tic ~i orientat spre scop. Desigur, multi oameni I-ar putea critica 
pentru !ipsa de imp!icare personala. 

Un angajat de ~aptezeci ~i ~apte de ani a Inceput terapia mal 
mult prin accident decat cu intentie. II deranja stomacul, iar 
medicul lui de famiIie Ii spusese ca la radacina supararii lui soar 
putea afla probleme psihologice. Intr-un stadiu timpuriu aI te
rapiei, a Inceput sa vorbeasea despre cariera sa, mal ales despre 
problemele cu ~eful lui. Ori de cate ori I~i prezenta ideile referi
toare la un proiect nou, ~eful i Ie respingea .• Face ce vrea, dar eu 
nu pot face nimic", comenta pacientul. ~i chiar Iacea tot ceea ce 
putea. Chiar ~i In timpul liber, luera pma noaptea tiirziu, eremd 
noi modele. Dar In fiecare dimineata descoperea ca ideile lui nu 
numal ca nu erau dorite, ci erau ~i privite ca suparatoare. Pentru 
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pacient, care aeordase multa important<' realizmIor ~i sueeesului 
profesional, situapa de la serviciu devenea din ee in ee mai insu
portabil;l .. Fiindea nu putea reacpona desehis, reacpona prin eor
pul sau. Durerile de stomae erau un protest la adresa nedreptatli 
~efului. 

Nu vom intra aici in eonflictul de baza ~i in psihodinamiea.. 
Dar este important sa examinam intervenpa direeta in eriza., 
care a avut ea scop principal redueerea suferintei paeientului. 
Impliearea profesionala ~i ambipa pacientului nu erau sursele 
eonflictului; ~i nici nevoia de a fi eficient in cadrul eompaniei ~i 
de a-~i duee la eapat ideile nu erau 0 problema. Pentru terapia pa
cientului, doua lucruri erau importante: atitudinea de a~teptare, 
pe care 0 tinea ascunsa indaratul unor aetivitap diverse, ~i ina
bilitatea sa de a lua in eonsiderare situapa psihologica a ~efului 
sau autoritar, cu paternalist. In legatura eu aeeasta, povestea 
slujitorului vinetei i-a servit pacientului drept eontraeoneept. Nu 
era un model, ci un stimul pentru el sa devina mai eon~tient de 
propriile reactli fizice, sa Ie vada intr-o manieri mal diferenpata 
~i sa se impace cu ele. 

SARCOFAGUL DE STiCLA 

Un rege oriental avea 0 sope inedntdtoare, pe care 0 iubea mai 
mult decdt oriee. Frumusetea ei fi lumina viata. De cdte ori avea timp, 
fncerca sd fie cu ea. tntNJ zi, ea muri pe ne~teptate p regele rdmase 
singur, fn mare durere . • Niciodatd, niciodatd, nu-mi voi pdrdsi iu
bita p tdndm mea sope, ppa el, chiar dacd moartea a /uat p ultima 
picdturd de viatd din jrumoasele ei trdsdturi .• 5i-a pus sofia fntr-un 
sarcofag de sticld, fn cea mai mare incdpere a palatu/ui, p p-a ~ezat 
patu/ 14ngd el, astfel fncdt sCI nu fie despdrfit de ea nici mdcar un 
minut. Aceastd apropiere de sOfia lui p/ecatd em singura sa alinare; 
numai acest lucru fi dddea lin~te. 

Dar era 0 yard fierbinte. In ciuda rdcorii palatului, corpul femeii 
fncepu sCI se descompund incet. In curdnd, margele de sudoare se 
formard pe jruntea nobild a femeii. Minunata ei fard fp schimbd 
culoarea p deveni din ce fn ce mai puhava, de la 0 zi la alta. Dar 
fn marea sa dragoste, regele nu observd aceasta. Curdnd, mirosul 
dulceag al descompunerii umplu intreaga incapere p nici un servi
tor nu indraznea nici mdcar sd-p bage nasul pe ~d. Regele fnsup, 
cu inima grea, fp Iud patul ~i il mutd in camera alatumtd. De~i 
toate ferestrele erau larg deschise, mirosul pieirii II urmdrea. Niciun 
ulei de trandafiri nu era suficient de puternic sa il ascundd. In cele 
din urmd, fp Iud e~aifa verde, insemnul regalitdpi sale, p p-o legd 
peste nas. Dar nimic nu pdrea de ajutor. Top servitorii p prietenii 
fl abandonaserd. Singurele care inca Ii mai pneau companie erau 
uria~ele m~te negre ce zumzdiau in jurul sdu. 

Apoi regele Ip pierdu cuno~tinra. Hakimul, doctorul, puse sd fie 
dus in grddina palatului. Cdnd regele se trezi, 0 brizd proaspdtd 
adia. Mireasma florilor Ii trezea cu bldndere simfUrile, iar C/ipo· 
citu/ fdntllnilor era ca 0 muzicd pentru urechile sale. I se pdrea cd 
iubita sa em Incd fn viard. Dupa cateva zile, regele fu din nou plin 
de viard p sdndtate. Gdnditor, se uita in miezul unui trandafir p 
dintr-odatd fp aminti cdt de jrumoasa fusese sopa sa cc2nd era vie 
p cllt de ingrozitor devenise cadavrul ei, din zi in zi. Rupse tranda
firul, II puse pe sarcofag p Ie porunci servitorilor sCI fngroape corpul. 

(Poveste persana) 

o femeie me~te~ugar, in rusta de patruzeci ~i patru de ani, 
a venit pentru 0 intrevedere inipala, la eererea medicului ei de 
familie. Suferea din prieina doliului prelungit. A fost ineeputul 
unui tratament care a eontinuat timp de douazeci de ~edinte ~i 
a reprezentat 0 lupta dificila, aUt pentru mine, dit ~i pentru pa
cienU. Ca sa ilustrez situapa ei, voi prezenta eAteva extrase din 
prima intrevedere inipala. . 

• Sunt in cuImea disperarii eAnd ineere sa inte1eg cum sotuI 
meu, care era eAndva sanatos ~i normal, a devenit dintr-odata aUt 
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de bolnav psihic, incAt s-a sinuds. Pe langa durerea cople~itoare, 
imi repro~ez mie insami ca am fost atAt de severa cu el in tim
pul casnidei noastre de unsprezece ani. L-am deMit mult ~i am 
ppat la el pentru multe lucruri mid. Sunt convinsa ca 0 sope mai 
calma ~i mai feridta ar fi putut preveni aceastli boala sau, eel 
pupn, sa 0 impiedice sa devino. ata.t de grava. 

Pe langa durere, mai exista ~i mila, mila pentru sotul meu, 
care a trebuit sa moara atat de tanar. Aceasta mila este aproape 
mai rea decAt durerea pe care 0 simt fiindca I-am pierdut ~i tre
buie sa recunosc ca m-am gAndit adesea sa ma sinudd ~i eu. 
Singuru] lucru care m-a impiedicat este faptul ca ma simt respon
sabila fata de mama mea, care imbatrane~te." 

La inceputul terapiei, spunea mereu: .E oare posibil ca purta
rea mea sa.! fi imboInavit pe sotul meu ~i sa-I fi tacut sa se sinu
dda?" Indiferent ce ora era, ma suna ~i imi punea iara~i aceastli 
intrebare. 

tn mod similar, am descoperit eli vorbea despre problemele ei 
cu medicul de fam.ilie, vecinii ~i top oamenii cu care avusese ina· 
inte contact. Rezultatul acestor strigate inoportune dupa ajutor 
era eli top prietenii se simfeau persecutap de ea. A devenit din 
ce in ce mai izolatli cu problemele sale. 0 conversape raponala, 
logica parea imposibila. Padenta credea ca ~tie totul mai bine 
~i refuza orice infelegere, cu excePfia autoincriminarilor ~i a 
recunoa~terii stereotipe a vinovapei. Toate acestea indicau un 
prognostic nefavorabil. Dar, pas cu pas, impreuna am redus 
compulsiile ei. In loc sa continui sa tratez ideile compulsiv-depre
sive ale padentei, am incercat sa 0 ajut sa diferenpeze imaginea 
sotului ei, pe care ~i-o construise in cursul timpului. Aceasta i-a 
pricinuit dificultlip. Vorbea intruna despre calitlifile ideaIizate ale 
sotului decedat, dar, in momentul in care apareau subiecte nega
tive, se retragea. Pentru a preveni ie~irea la suprafata a oricarei 
agresivitlip interzise fata de sotul ei mort, i·a inIocuit defectele cu 
propriile ei insufidenfe ~i recunoa~teri ale vinovapei. .Nu-i da
deam destui bani, marturisea ea, ii spuneam ca eu meritam mai 

multo Multli vreme am refuzat sa fac sex cu el. Eram insensibila 
la nevoile lui" ~i a~a mai departe. ~i apoi, pentru a face aceste 
declarapi sa para mai pupn taioase, adauga intotdeauna: . Chiar 
nu voiam d. fac ceea ce taceam. Intotdeauna imi ceream scuze 
imediat dupa. II rugam sa nu se supere." 

In acel moment i-am dat sa dteasca urmatoarea poveste. 

DESPRE CIOARA SI pAUN 

In parcul palatului, 0 cioara neagrd se cafdrase pe ramurile unui 
portoca!. Jos, pe gazonul bine fngrijit, un paun defila rru2ndru. Cioara 
cdrai: .Cum putep permite unei pdsdri atdt de ciudate sa intre tn 
acest pare? Umbld atdt de arogant, de pared ar fi fllSUfi sultanul. ~i 
cu picioarele alea de-a dreptul urate! far penele lui, cu 0 asemenea 
nuanfd oribil4 de albastru! N~ purta niciodatri 0 asemenea culoare. 
Ip trage coada dupa eI ca 0 vulpe". Cioara se opri p Ilftepta fn ta
cere un rdspuns. Paunul nu spuse nimic 0 vreme, dar apoi fncepu sa 
vorbeasca, surdzdnd melancolic: .Nu cred ca afirmapile tale cores
pund realitripi. Lucrurile rele pe care Ie spui despre mine se bazeaza 
pe nefntelegen. Spui ca sunt arogant, fiindcd fmi pn capul sus, ast
fel fncdt penele mele de pe umen ies fn afara p 0 bdrbie dubla fmi 
desfigureaza gdtul. In realitate, sunt oricum, numai arogant nu. Imi 
cunosc trdsaturile urdte p ,tiu ca picioarele mele sunt fncrepte ca 
pielea. De fapt, asta md deranjeaza atdt de mult fncdt fmi pn capul 
ridicat, astfel fncdt sa nu fmi vad picioarele urdte. Th vezi numai 
parple mele proaste. Inchizi ochii la calitdple p la Jrumusetea mea. 
N-ai observat asta? Ceea ce tu nume,ti urdt este exact ceea ce admira 
oamenii la mine". 

(Dupa P. Etessami) 

Pentru padenU, aceastli poveste a devenit un exemplu dupa 
care ea se orienta. A remarcat ca negase gre~elile, ariile de conflict 
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~i zonele sensibile ale so~ui ei, exact cum cloara neglijase tnsii
turile pozitive ale piiunului. Intr-o scrisoare pe care mi-a trimis-o 
in timpul acestei faze a tratamentului, mi-a scris: .De fapt, am 
acordat prioritate laturii mele negative, nu ~i celei pozitive. Este 
nenorocul meu cii am 0 memorie atit de bunii in ceea ce prive~te 
trecutul. Inca nu reu~esc sa vad latura negativa a so~ui meu. ~i, 
de fapt, nu am fost chiar atit de rea nici eu". Aceste ganduri au 
fost punctul de la care, pornind, am putut-o scoate pe pacientii 
din cercul vicios in care se afIa. 

De la repetipa compulsiva a conflictelor din trecutul inde
partat ~i de la autoincriminari, am trecut la 0 noua fazii a trata
mentului. Pacienta a vorbit despre propriul ei trecut, relafia cu 
parlnfii ~i a~teptarile pe care le-a avut de la so~ siiu. Avusese 
o relape mama-friea in care pacienta, in ciuda succeselor sale 
profesionale, incii mai juea rolul micului copil neajutorat. Rolul 
so~ui fusese determinat de aeeasti unitate mamii-frieii. EI era 
un intrus, ~i ambele femei Ii cereau sa fie de acord cu ideile lor 
de cumplitare, ordine, sexualitate ~i contact. Cu toate acestea, 
confruntarile deschise aveau loe rar. Pacienta juca, deseori, rolul 
reclamantului. So~ ei, ciiruia ea parea sa Ii atribuie 0 mare forta 
de rezistenta, era, dupa spusele ei, slab ~i supus. Conflictelor Ii 
se dspundea incon~tient, recurgandu-se la disponibilitatea ei de 
a-~i admite vinovafia. Aceasta se acorada cu meeanismul pacien
tei de a face fata conflictului. 

Dupii ce am lucrat intens in etapa de inventariere, dupli ee 
etapa negaru a fost depii~iti ~i pacienta a devenit mai con~tientii 
de sentimentele ei de vinovafie ~i de cauzele lor, a inceput sii i~i 
verbalizeze propriile nevoi ~i interese ~i sii-~i extindii scopurile. 
In ciuda acestor evidente serone de progres, care la inceput pii
rused imposibile, pacienta revenea ocazionalla idealizarea nos
talgica a so~ui deeedat. Despartirea ei de obiecte care-i fuses ern 
dragi lui a inifiat 0 noua etapa de doliu pentru ea. A reacfionat cu 
sentimente de vinovafie, anxietafi ~i disolufie interioari. 

Intr-una dintre ~edinte, a ineeput sii vorbeasca despre aceste 
dificultafi. S-a jucat eu ideea de a instraina 0 parte din mobila 
so~ui, pe care inainte 0 urise. Dar a spus ca, pur ~i simplu, nu 
o putea face . In acel moment, i-am relatat povestea despre sar
cofagul de stiela. La inceput, pacienta a fost ~ocata de poveste. 
Descrierea corpului in deseompunere a impresionat-o profund. 
Povestea i-a reamintit de agresivitatea pe care inainte fusese 
incapabilii sii 0 admita: agresivitatea care ~i-a gasit expresie in 
imagini1e descompunerii ~i in actul separarii. Din eauza educafiei 
primite ~i a relafiei cu mama, fusese legata de ideea ell despiirprea 
este negativii ~i ar atrage dupii sine pedeapsa. Prin aceasta po
veste, i s-a spus indirect ea despartirea poate fi benefidl pentru a 
realiza ceva nou. 

NICIUN MAESTRU NU PICA DIN CER 

Un magiciJln tp exersa arta dinaintea sultanului, c4ftigdnd en
tuziasmul audientei. Sultanul fnsup fu plin de admirape fi exelam4: 
.ooamne, ajutil-m4, ee miraeol, ee geniu!" 

Dar vizirul sdu II puse pe gdnduri, spundnd: .lndlpmea Voastrd, 
nidun maestru nu cade din eel: Arta magiciJlnului este rezultatul har
nidei sale fi al exercipului". 

Sultanul Increp din sprdneene. Pdrerea diferitil a vizirului Ii stri
case pldeerea pricinuitil de numerele magice . • Om nerecunoscdtor! 
Cum pop sd pretinzi cd un asemenea talent vine din exercipu? E "fa 
cum am spus eu: ori ai talent, ori nu ai. " Se uitilla vizir dispretuitor 
fi ppd: .Th nu ai oricum niciun talent - afani cu tine, In Inehisoarel 
Acolo Imi pop cdntilri cuvintele. $i, ca sa nu fii singur. ca sd ai cu tine 
unul de seama ta, vei avea ea tovar4f de eeluld un vitel". 

Ineepdnd cu prima sa zi In eeluld, vizirul se antrend sd rid ice 
vitelul fi sd urce sedrile din tumul Inchisorii, cdrdndu-l. 1Tecuni !uni; 
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vitelul crescu pand ajunse un bou putemic, ~ cu fiecare zi de exerci/iu, 
puterea vizirului cre~tea. 

lntr-o zi, sultanul f~ aminti de omul din celuld. Puse sd-ifie adus. 
Cand fl vdzu, fu cople~t de uimire: nDoamne, ajuta-md, ce miracol, 
ce geniul" 

VlZirul, carand boul fn bratele fntinse, ii rdspunse cu acelea~ cu
vinte ca data trecutd: nInal/imea Voastra, niciun maestru nu cade din 
CeT. In mila ta, mi-ai dat acest animal. Puterea mea este rezultatul 
hdrniciei ~ al exerci/iului". 

In magician, regele vrea sa vada pe cineva care are un tao 
lent unic ~i excelent, pe care nimeni altcineva nu I-a dobandit. 
Indepaneaza realizarile magicianului de legaturi1e lor cu realita
tea ~i n idealizeaza. 

Se spune: ori pop intra in contact cu oamenii, ori nu pop. Fie 
avem abilitatea de a ne sustrage problemelor noastre, fie nu 0 

avem. Fie ai norocul de partea ta, fie nu. Acest deslu~it nfie-fie" se 
afla in spatele ideii co. fiecare se na~te cu anumite abilitap sau co. 
nu Ie are deloc. In povestea noastra, vizirul contracareaza acest 
nfie-fie" cu 0 a treia posibilitate. Pentru el, arta magidanului este 
rezultatul hamidei sale ~i al exercipului. Astfel, nfie-fie" este in
locuit cu ideea ca 0 persoana poate realiza, in fond, totul, dad. 
are, pur ~i simplu, sufident timp la dispozipe ~i este gata sa ~i-I 
foloseasca pentru a-~i atinge scopurile. Vizirul demonstreaza 
aceasta ipoteza prin propriul sau exemplu. 

Intr-un caz de terapie de familie, tratamentul ajunsese atat 
de departe, incat pacientul, sub supraveghere psihoterapeutica, 
putea fi numit "terapeutul" propriului sau mediu. Un salariat de 
treizeci ~i opt de ani suferea in primul rand de ideea co. era mal 
pupn capabU so. implineasca ceva, mal pupn creativ ~i mal pupn 
independent decat alp oameni. Sopa sa, de treized ~i doi de ani, 
n tacuse ~i mai sigur ca a~a stateau lucruri!e. Mottoul ei era: 
"Vezi ce-au tacut ceUalp? Tu nu vei face nidodata acela~i lucru". 
Aceasta propozipe, nTu nu vei face niciodata acela~i lucru", I-a 

insotit pe pacient aproape intreaga viata. Mi-a spus: nMama 
i-a admirat intotdeauna pe baiepi care au realizat ceva, care au 
terminat ~coala ~i au mers la facultate. Acelea au fost modelele 
care mi-au fost aratate Mereu. Erau modele de care nu ma puteam 
apropia". 

Padentul era interesat de arta, mal ales de pictura. Impreuna 
ell sopa sa, mergea la expozitii ~i Ii admira pe arti~ti, dar el insu~i 
nu incercase nidodata sa picteze. In timpul terapiei, ~i-a dezvol
tat inipativa de a apuca pensula ~i de a se inscrie la un curs de 
pictura. Sopei sale nu i-a placut aceasta idee. I-a spus: .Ar trebui 
so. la~i pictura profesioni~tilor. Tu nu e~ti un geniu". Dar paden
tul nu a lasat acest lucru sa-I descurajeze. De fapt, dupa primele 
sale succese, i-a dat ~i ei ideea sa-~i incerce mana la desenul 
in caroune. 

~ase luDi mai tarziu, la 0 ~edinta de control, sopa lui a spus: 
"N-am avut nid cea mal vaga idee despre talentele dintr-un om. 
Sotul meu picteaza intr-un eel care imi place foarte multo Inainte 
aveam copii din Chagall, Franz Marc ~i Picasso in sufragerie, dar 
Ie-am inIocuit cu picturi1e originale ale sotului meu. ~i el a mra
mat un desen de-al meu. Cred co. experimentul cu arta ne·a dat 
amandurora incredere in noi ~i ne-a stimulat sa experimentam 
~i alte lucruri". 

Ni se pare imposibil cil toata lumea poate face totul. Dar nu 
aceasta este problema. Este important co. suntem capabili so. ne 
dezvoltam 0 multitudine de talente, daca Ie acordam spapul ~i 
timpul necesare. 

ESTI ATDTSTIUTOR! 

Se spune cd un membru al unei secte islamice a mers odaM la 
~eicu1 sau, conducatorul comunitd/ii sale religioase, faimos ca ghici
tor ~ clarvdzator. Omul $pUSe: "0, ~eicu/e, sofia mea este fnsdmnatd. 
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Mi-e teamd cd va da naftere unei fete. Te imp/or, roagd-te ca 
Dumnezeu, in mila sa, sd-mi dea un flu". 

$eicu/ rdspunse: .Du-te fi adu nifte pepeni ftumofi, pdine fi 
brdnzd, asifel incdt mulpmea mea de credinciofi, odatll multumip, 
sd poatll rosti rugdciunea pentru tine". 

.,pe lumina ochilor mei, 0 voi face!" spuse omuJ. Mer'Se apoi fi aduse 
tot ceea ce poruncise feicuJ. Dupd masd, mulpmea se rugd fi pdnd fi 
feicul se invrednici sd spund cdteva cuvinte . • Fii sigur, vorbi feicuJ, vci 
avea un fiu fi, cdnd va avea zece ani, se va aldtura ordinu/ui nostru. " 

Totufi, sOfia sa dddu naftere unci fiice, care, mai mult decdt atilt, 
era foarte urdtll. Omul fu foarte trist pentru asta fi mer'Se la fcic sd 
se pldngd: .Rugdciunile tale nu mi-au adus ce mi-ai promis. Ai spus 
cd voi avea un fiu. Arum am 0 fiicd, fi incd una urdtll". 

La acestea, feicul rdspunse: .Mancarea pe care mi-ai adus-o 
atunci cu siguranpI nu era pregdtitd cu credinpi adevdratll fi intenpe 
curatll. Dacd ai fi fdcut-<J cu gand curat fi din toatll inima, ip jur cd 
ai fi avut un flu. Dar, chiar dacd odrasla e 0 fa til, fii sigur cd ip va 
aduce mai mare bucurie fi mai mult cdftig decdt un flu, cdci, in vizi
unea mea, 0 vdd pe fiica ta ca invdfatll vestitd". Consolat de aceste 
cuvinte, omul se fndepdrtd. 

Doud luni mai tIlrziu, fiica muri. Omul mer'Se din nou la fcic fi 
spuse: .0, feicuJe,fiica mea a murit. 1Tebuie sd-p spun cd rugdciunea 
ta nu a avut niciun efect". 

$eicul rdspunse: • Ti-am spus cd fiica ta fp va aduce mai mult 
c<!ftig decat un fiu. Dacd ar fi trdit, inima ei ar fi fost zdrobitll de 
toatll urdciunea acestei lumi. Afa cd a fost bine cd a murit". 

cand feicu/ spuse acestea, 0 mulpme de adepp sdrird fi se arun
card la picioarele lui. $i top cantau: .Insha/lah Taa/lah. Sperdm cd 
puterea sdndtllpi va fi intotdeauna cu tine. Yom fi mereu s/'4itorii tIli 
umili. Intr-adevdr, efti atotftiutor. Rdsuflarea ta are puterea viepi fi 
fiinfa ta nu inseamnd mai pupn decdt cea a projetilor!" 

(Dupa Sheik Behai) 

Acolo unde conceptele nu corespund realitlpi, realitatea este 
[recvent tacuta sa se conformeze la concepte. Aceastli forma de 
rezistentli ~i de opozipe interloara se dovede~te a fi foarte tenace, 
adeseorl chiar invincibila. Cineva ar fi incIinat sa spuna: .Nu se 
poate sa fi tacut 0 gre~eala. Ceea ce mi-au spus parinpi mei este 
~i ramane adevlirat. Ceea ce spune doctorul meu este corect. Pop 
sa spui ce vrei, dar eu am dreptate". 

Acest joc de-a .avea Mereu dreptate" poate fi extins la toate 
lucrurile: educape, casnicie, profesie, ~tiinta, politica, religie. 
Conceptul insu~i este protejat de realitate, prin aceea d. reali
tatea este considerata imposibila sau este reinterpretata potri
vit acestui concept. Aceasta reacpe arata ca, in zona relapilor 
umane, nu existli doar 0 realitate, ci mai multe realitlip, pe care 
Ie percepem prin flltruJ conceptelor ~i atitudinilor noastre. Este 
gray cand conceptele sunt inIaturate din orlce verificare pe care 0 

poate asigura realitatea; conceptele devin atunci scopuri in sine. 
m acest caz, comunicarea i~i pierde caracterul de reciprocitate. 
Un pacient a descrls situapa astfel: .E ca ~i cum ai azvaru cu pie
tte intr-un perete de cauciuc. Pietrele contioua sa vina inapoi". 

In mod similar, pacienpi ~i mulp dintre oameni jongleaza cu 
conceptele lor. Cu greu se poate discuta cu ei prin argumente; 
uneorl este complet imposibil. Ace~ti oameni au un rlispuns la 
orlce Ie contracareaza ideile. 

SUNT LA FEL DE PUTERNIC CA ACUM 
PATRUZECI DE ANI 

'Il'ei bdtrdni, top buni prieteni, stdteau fmpreund fi vorbeau des
pre bucuriile tinerepi fi despre povenle bdtrdnepL .Ah, gemu unul, 
mddularele mele nu mai vor sa faco. ce vreau eu. Cum mai alergam 
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eu ca un ogar, iar acum picioarele mele ma pardsesc Ia nevoie atdt de 
des, fncdt cu greu mai pot pune un picior fn fata celuilalt. " 

"Ai dreptate", il asigura al doilea. "Am sentimentul cd puterile 
tinerepi s·au prelins precum apa fn pamdntul de1ertului. TImpurile 
s-au schimbat 1i, fntre pietre/e de moara ale timpului, 1i noi 
ne-am schimbat. " 

AI treilea, un mullah, predicator, despre care cu greu putem spune 
ca ar fi fost mai pupn 1Ubred decdt camarazii sai, dadu din cap 1i 
zise: .Eu nu Va fnteleg, mai Miep. Eu nu am parte de Coea ce Va 
pldngep voi. Sunt la fel de puternic ca acum patrozeci de ani". Dar 
ceilalp doi nu putura crede asta .• Sigur, sigur! protestd mullahul. $i 
chiar am avut ieri dovada. De cdnd Imi pot aminti, am avut un cufar 
greu de stejar In dormitorul meu. Acum patrozeci de ani am fncercat 
sa-I ridic, dar putep voi sa credep, vechi prieteni, ce s·a fntdmplat? 
Nu l-am putut ridica. leri mi-a venit ideea sa Incerc din nou sa-I ridic. 
Am fncercat din toate puteri/e, dar iara1i n-am putut s-o fac. Dar 
asta demonstreaza un singur lucru: runt Ia fel de puternic ca acum 
patrozeci de ani". 

Un pacient a1coolic avea marl dificultii.ti en familia ~i profesia. 
CAnd il intrebam: .Cum te simp?", primeam intotdeauna acela~i 
raspuns: .Nicio schimbare". Acestjoc de-a intrebarea ~i raspunsul 
devenise un ritual. Aveam impresia ca era distractiv pentru el sa 
arate ca nu se puteau realiza prea multe en eJ. De cAte ori aduceam 
yorba despre asta in ~edintele de terapie, pacientul evita sa vor
beasca. Intr-o zi, dupa ce ne indepliniseram iara~i ritualul, i-am 
spus povestea .Sunt la fel de puternic ca acum patruzeci de ani". 

Aceastii. poveste reprezenta in mod simbolic tendinta a1cooli· 
cului de a evita realitatea ~i de a se pierde in af"mnaJii nerealiste. 
A fost capabiJ sa se identifice cu eroul imediat. A avut loc un efect 
aparent nesemnificativ, dar, cu toate acestea, foarte simptomatic: 
pacientul a incetat sa foloseasca raspunsul stereotip .Iucrurile 
nu s-au schimbat in privinta mea". In schimb, a incercat sa i~i 
descrie starea actuala intr-un mod mal diferentiat. 

CAnd regele Amimuhe Samani a murit, invatapi au folosit 
aceastii. ocazie sa conspire impotriva lui Avicena, pe care il consi
derau 0 pacoste. Ca rezultat, Avicena nu a avut alta alegere decat 
sa paraseasca ora~ul Gorgan ~i sa se mute la Rey, care aparpnea di
nastiei Dailamin. Rey era sub conducerea regelui Madzdeldowleh. 
Regele suferea ingrozitor de 0 grava melancolie ~i de anorexie. 
Avicena a fost capabiJ sa il ajute, folosind 0 metoda neobi~nuita. 
Poetul antic persan Nizami descrie vindecarea in felul urmator: 

DELIRUL VINDECAT 

Un rege credea cll este 0 vaca 1i uitase complet ca este 0 fiintll 
umana. A1a ca mugea ca un bou ,i implora: .Venip, luap·mll, 
maceldrip-ma 1ifolosip-mi camea". 1limitdnd fnapoi toatd mdnca
rea ce Ii em adusd, nu manca nimic • • De ce nu ma ducep la p~nile 
verzi, sa pot mdnca ~a cum ar trebui sa facd 0 vacd?" fntreba el. 
Fiindca nu mai mdnca nimic, sldbea mereu, pdnd n-a mai fost decdt 
un schelet. 

Fiindca nu au fost de folos nicio metoda 1i niciun medicament, 
Avicena a fost chemat pentru sfat. EI a pus sa i se transmitd rege
lui ca un macelar va veni 511 fl omoare, sa Ii taie camea 1i sll 0 dea 
oamenilor 5-0 mllndnce. Cdnd bolnavul auzi acestea, fu fericit peste 
mdsura 1i i1i ~teptd, tdrifind, moartea.ln ziua stabilitd, Avicena s-a 
apropiat de rege. l1i mi1ca de colo-colo cuptul de macelar 1i striga cu 
o voce Infiorlltoare: .Unde e vaca, sa 0 pot In sfdr1it omon!" Regele 
scoase un muuu, ca macelarul sa ,tie unde se ajla animalul de sacrifi
cat. Atunci, Avicena porunci cu voce tare: .Aducep animalul Incoace; 
legap-l, ca sa·i pot tdia capulu

• Dar, fnainte sa taie cu cuptul, a cer
cetat camea 1i grasimea de Ia pieptul1i stomacul animalului, cum 
fac in mod o~it macelarii. Dar apoi striga cu voce tare: .Nu, nul 
Aceastd vacll nu este destul de matura spre a fi omordtd. E mult prea 
siaM. Luap-<l, ingr~ap-<l. Cdnd va fi la greutatea potrivitll, voi veni 



I @) p IIII~~~ POV9$tI orientale ca instrumente de psiholerapie 
IOIIRIT PEIEICIIIII 

iard~·. Bolnavul mdncd tot ce i se punea dinainte, cdci spera cd va 
fi omordt in curdnd. 1~ recdpdtd greutatea, starea i se imbundtdfi 
vizibil ~ i~ redobdndi sdndtatea, ingrijit fiind de Avicena. 

Am avut odata 0 pacienta de cincizeci ~i unu de ani a carei 
boala fusese cAndva diagnosticata ca psihoza paranoido-haluci
natorie, iar alta data ca delir cronic .. Mi-a relatat: .La inceput, su
flau, ~i suflau mereu, astfel incAt so. ma gAndesc la asta totdeauna, 
apoi ei, mai devreme, cAnd Rinul se uscase, ii pneam pe capul 
meu pe Mao Tse-Tung ~i pe profesorul Chap din Vietnam ~i stri
gau totdeauna Lucifer. Am verificat, a~a ca trebuie so. existe. Apoi 
au devenit gaJ.agio~i din cauza riizboiului din Vietnam, unde au 
dublat bubuituriIe, in fiecare zi bombele. ~a ppau tot timpul. 
Asta a fost tare demult. N-ai crede ce teroare e. M-au pus pe masa 
de operape - nu ~tiu de ca.te ori. Mi-au operat copilul, mi-au 
torturat copilul, pe tata in mormAnt, mi-au operat sotu!; ~i asta e 
ceva. ~i de aceea vreau so. ajungem cu cazul la tribunal. Am Iacut 
plAngere impotriva lor de opt ori. Tot ce au Iacut a fost so. ma tri
mita la psihiatru, asta e tot. Acolo unde exista toate aceste dovezi 
impotriva lor, un pretext real, ~i i-am dat in judecata, la curtea 
muncii, ~i apoi am gasit un avocat, dar nu ~tiu, sper co. va merge 
acum. Nu vreau so. fiu persecutata tot restul viepi mele de catolici 
stnpizi, bepvi ~i afurisip. Sunt bigop pio~i, oameni pio~i, in ha
inele lor modeste, ce ingenuncheaza IAnga mine, in biserica, in 
fiecare duminica. Dad; ~ fi ~tiut asta, i-a~ fi omorAt. ~i predicato
rul ne-a spus totdeauna acasa exact ce spun ei aici: suferinta este 
trimisa de Dumnezeu, so. ne indrepte pacatele, ~i toate bollie. ~i 
un copil are pacatul originar ~i trebuie sa plateasca pentru el prin 
boala. Stap acolo, ni~te idiop in biserica. Mama sta acolo ~i se 
roaga. CAnd eram acolo, am intrebat-o de ce se ruga. Multumesc 
pentru mAncare. Ai avut deja grija de asta, dar ea inca se mai 
roaga in lini~te. Au Iacut-o so. aiba un atac de cord, i-au batnt 
inima atat de multo I-au Iacut asta ~i copilului meu, chiar inainte 
so. umble ~i sa vorbeasca, ~i asta timp de trei generapi. ~i acum 

sunt top pe cale so. piarda. Sper ea procesul va porni acum ~i co. 
ii vor spanzura. ~i chiar daca ei spun de 0 suta de ori ca sunt 
nebuna, oamenii din W. nu vor crede asta deloc, absolut deloc ... " 

Chiar daca acest text pare confuz la inceput, experienre foarte 
concrete pot fi extrase ~i dezvoltate din el, presupunAnd, desi
gur, co. facem abstracpe de modul dezlanat de aranjare a cuvin
telor ~i ne concentram la regullie subiacente de reproducere a 
experienrelor. Pentru aceasta pacienta de cincizeci ~i unu de ani, 
nevoia puternica de dreptate formeaza fundalul afrrmapiIor sale. 
Intr-un context, dreptatea se referA la profesia ei, in altul, la re
ligie, apoi la sex, umanitate, politicO., doctori, parinpi ei, copiii, 
sotu! ei ~i a~a mai departe .• Dreptate" este tema principala ~i in 
juru1 ei sunt fnmanuncheate un numar de sitnapi traite, legate de 
dreptate. E ca ~i cum un .program de justipe" ~i-ar urma cursul, 
in timpuri neingrAdite de realitate. 

Daca cineva examineaza istoria trecutului pacientei ~i se 
ghideaza dupa capacitapIe actuale, vorbele parpal disociate do
bAndesc 0 semnificape plauzibila. Pe scurt: pacienta s-a simpt 
tratata nedrept de toate aceste institurii ~i oameni - ~i a fost 
cu siguranra tratata prost de catre ei. Acum i~i folosea .delirul" 
pentru a denunta aceste nedreptap. La inventarierea impulsuriIor 
psihosociale, Iacuta cu ajutorul inventarului analizei diferenpale 
(DAI), a raspuns complet logic ~i relevant la intrebarile despre 
capacitapIe reale. Numai cAnd ~i-a epuizat repertoriul, a reince
put so. funcponeze din nou .programul de justipe". DAI a facut 
posibil ca pacienta so. dobAndeasca 0 imagine de sine foarte 
diferenpata, una ce ar fi fost considerata imposibila, pe baza de
scrierlIor sale delirante. 

De~i convingerea pacientei despre nedreptatea lumii era 
aproape de nezdruncinat, am fost capabili sa-i distrugem deli
rul pas cu pas. Desigur, ar fi tolerat cu greu opozipi directe. Ca 
psihoterapeut care 0 trata, a~ fi fost mut imediat ca membru al 
acelei lumi nedrepte. Astfel, tratamentul a avut loc prin analiza 



Pove~tl orientale ca instrumenle de psiholerapie 
NOIIRII PElISCHlll. 

ariilor de conflict ~i a situapilor de nedreptate legate de ele. Am 
incercat sa fac parte din Iumea experientelor ei, ca sa Ie inteleg 
~i sa ii pot transmite apoi pacientei aceasta. intelegere. Avicena 
lacuse ceva similar, ~i aceasta metoda este clasificata in psihote
rapia modema, de exemplu, de c3.tre Benedetti (1976) . 

Perseverenta ideilor delirante totu~i ne face dificila inte1egerea 
pacientului halucinatoriu ~i a vorbelor sale. Ca rezultat, cre~te 
izolarea pacientului ~i a lumii sale. Pentru procesul terapeutie, 
este cu atlit mal important sa existe 0 identificare cu experientele 
~i gliudurile pacientului, indiferent clit de ciudate ne par. tn ma
sura in care 0 identificare totala pricinuie~te dificultap ~i devine 
chiar ceva amenintator pentru terapeut, 0 identificare parpala en 
conpnuturile luate in considerare s-a dovedit utila. 

Pacienta a reaeponat negativ, eu furle, dnd a simpt 0 incer
care de a-i pune sub semnulintrebarii sistemul de gliudire. Dar 
i-a fost posibil sa rida de propriile deliruri ~i sa vorbeasca des
pre ele intr-o manied distantata, dupa ce i-am spus 0 poveste 
despre .dreptate". 

UN JUDECATOR INTELEPT 

o faneie care era foarte suparata merse la ghazi, judeeatorul din 
zona, ~ se pldnse ca un om ciudat folosise fOTta pentru a fncerca sd 
o sarute. Faneia ppa:.1p cer sa-mifaci dreptate. Nu voi avea 0 C/ipa 
de lin~te pdnd nu-I pedepse~ti pe vinovat. Ti-o cer! Este dreptul meu!" 
Cu aceste cuvinte, bdtu din picior vehanent ~ fi arunca 0 privire md
nioasd judecatorului. EI era un om fntelept. Se gdndi multa vreme la 
asta ~ apoi TOSti sentinta. "Ai fost tratatd nedrept. De aceea ar tre
OOi sa p se faca dreptate. Bdrbatu/ te-a sarutat cu fOTta ~ fmpotriva 
vointei tale. Ca justipa sd mumfe, sentinta mea este sa fl sarup ~ tu 
fortat ~ impotriva vointei lui. " Intorcdndu-se spre aprod, fi porunci sa 
fie adus omul, ca sd ~ poata primi pedeapsa. 

Pacienta asculta cu ochii mari ~i rise zgomotos la gluma din 
poveste. Era cu atat mai u~or pentru ea sa se implice in poveste, 
de vreme ce conceptul de dreptate era de asemenea legat de 
conpnuturi sexuale. La ~edintele urmatoare, pacienta vorbi din 
nou despre poveste. De clite ori discupile despre dreptate ajun
geau intr-un punct critic pentru pacienta, construia 0 punte spre 
poveste, care, dupa toate aparentele, ii lacea mal suportabila exa
minarea critica a .delirului ei de dreptate". 

ALT PROGRAM LUNG 

Un negustor avea 0 suta cincizeci de cdmile ce-i carau lucrurile ~ 
patruzeci de servitori care faceau ce Ie poruncea el. Intr-o seard, invitd 
un prieten (Saadi) sa i se aldture. Toata noaptea nu avu lin~te deloc 
~ vorbi fntruna despre problanele, necazurile sale ~ lupta pe viatd 
~ pe moarte din profesia lui. Ii vorbi despre avupa sa din Thrkistan, 
despre proprietdple din India ~-~ etald bijuteriile ~ titlurile pdmdn
turilor sale .• 0, Saadi, suspina el, urmeaza 0 altd caldtorie. Dupd 
cdldtoria aceasta, vreau din nou sa rod a~ez ~ sa am parte de odihna 
binaneritata. Asta vreau mai mult decdt orice pe lume. Weau sa duc 
pucioasd persand fn China, caci am auzit ca e foarte valoroasa acolo. 
De acolo vreau sd transport vase chineze~ti la Roma. Vasul meu va 
duce apoi mdrfuri romane in India, iar de acolo voi lua otel indian 
pentru Halab. De acolo, voi exporta oglinzi ~ stic/a la Yanen ~ voi 
aduce catifea fn Persia .• Cu 0 expresie trista pe fatd, fi dec/ani apoi 
lui Saadi, care fl ascultase cu nefncredere: .$i, dupa aceea, viata mea 
va apartine pacii, ref/ecpei ~ meditapei, eel mai fnalt scop al gdndu
ri/ormeie". 

(Dupa Saadi) 

Un bamat de patruzeci ~i opt de ani, proprietarul unei fabrici 
cu cliteva sute de angajap, ~i-a adus eei doi eopii la mine, pentru 
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terapie. Spunea el se eoneentreaza prost, au probleme la ~eoaiA 
~i Ie pricinuiau multa suparare parintilor. Cu toate ei aeeste 
nemultumiri erau justifieate, afirmapile biirbatului mi-au dat 
impresia el-~i folosea copiii ca pretext pentru a vorbi despre pro
blemele proprii. Plrea frenetic ~i nelini~tit. AeeasU impresie a 
fost confmnata in momentul in care am incetat sA vorbim despre 
copii ~i am ineeput sa vorbim despre el. Era ea ~i cum soar fi rupt 
un zagaz. Imp!ica.ndu-se profund emoponal, Intrerupt de plAn
sete, a vorbit des pre ellnsu~i, problemele lui ~i aparenta !ipsa 
de speranta a situapei. A sfAr~it prin a spune ea voia ~i el sa Imi 
fie pacient. De~i I~i recuno~tea succesul fmanciar, repeta Mereu: 
.Sunt un neispnvit. Nu am realizat nimie". 

Aeeste vorbe, desigur, puteau fi doar coeheUria unui om de 
sucees, care se scalda, indAratul modestiei sale. Chiar daeA acest 
element era prezent, criza emoponala pe care 0 deseria paeientul 
parea destul de serioasa. Preluase compania de la tata! sau, care, 
ca om care se realizase prin propriile puteri, inaltase totul din 
nimie. Mottoul sau era: .Omul trebuie sa-~i manAnce pAinea din 
sudoarea propriei frunp·. luipal, pacientul i~i dorise 0 eariera 
diferiU. Dorise sa fie arhitect. Dar tatallui impiedicase aeeasta 
idee. In repetate rAnduri, tata! Ie reamintise fiilor «'I caeuse toaU 
acea muncl pentru ei ~i ridicase compania numai pentru ei. 
AceasU chemare morala sa preia mo~tenirea tata!ui era ceva de 
care pacientul nu reu~ea sa scape. 

Apoi tata! murise dintr-odata, Inainte ca pacientul sa se sta
bileascl in firma cu adevarat. Pacientul a fost astfellmpovarat 
de responsabilitatea fata de companie ~i de necesitatea de a fi 
capabil sa 0 eonduci. Atata vreme cAt a imPArtit responsabilitatea 
eu fratele siu a fost, mal mult sau mal pupn, sUpAn pe situape. 
Dar apoi ~i fratele sau a murit, intr-un accident de ma~inA, ~i pa
cientul a fost Ibat eu intreaga responsabilitate a afacerii. 

AvAnd exemplul tatalui sau in minte, pacientul ~i-a impus 
cerinte extraordinar de mario Spre a-~i dovedi sie~i cA era capabil 
sA conduca firma la fel de bine ca tata! sau, a concediat muncitori 

competenp, a preluat domeniile lor de responsabilitate ~i a cerut 
tot mal mult de la sine. Aceasta compulsie de realizare a intrat, 
de asemenea, in viata sa privata. Fiindca nu putea sa rezolve totul 
la birou, aducea acasa rapoarte, facturi ~i documente de afaceri, 
astfel ineAt sa poata lucra la ele acolo. In afari de acest conflict 
cu interesele de familie, a ramas mult in urma eu munca ~i, in 
cele din urma, a inceput sa reacponeze in mod opus. A refuzat 
dintr-odaU sa se oeupe de toate cerintele profesionale, a incetat 
sa mearga la birou ~i statea in pat. Rumina mult, a devenit exa
gerat de sensibil ~i avea ie~iri emoponale puternice la cea mal 
mica menpune despre firma, tatal sau fratele sau. ReprimAndu-~i 
lacrimile, spunea: .Sunt la capltul puterilor. Nu ~tiu ce ar trebui 
sa fac. Sunt complet distrus·. 

Era ciudat ell paeientul i~i alesese acel moment in particular 
pentru a extinde compania ~i a ridica noi ciadiri, evaluate la ca
teva milioane de dolari. A exp!icat acest paradox spunAnd ea ar 
prefera de fapt sa se retragl din afacere ~i sa se bueure de pace ~i 
!ini~te, dar Ie datora copiilor, desigur, sa creasca averea familiei, 
pe care ei 0 vor mo~teni cAndva. Contradicpi!e evidente nu erau, 
a~a se pare, vizibile incl pentru pacient. Din acest motiv, i-am 
spus, ca in treacat, povestea .Alt program lung", pe care Saadi 
o scrisese in cartea sa Golestan. Aceasta poveste este de fapt 0 

caricaturli., dar descrie corespunzator ritmul febril ~i activitatea 
extrema, precum ~i inconsecventa care II chinuiau pe pacient. 

S-a recunoseut pe sine in poveste imediat. A fost punctul de 
pornire al ca.torva conversapi in care ne-am oeupat de ambipe 
~i realizare, de in.fluenta imaginii pe care pacientul ~i-o facuse 
despre tata ~i de cerintele lui excesive fata de sine. Pas eu pas, am 
abordat problema identificarii pacientului eu tata! sau ~i incerca
rea sa disperata de a se ridica la iniilpmea viziunii lui idealizate 
despre tata. Dar au existat obiecpi puterniee la aeeasU temA, 
eaci pacientul avea idei rigide despre tata! sau ~i aeum cauta sa-~i 
eonvinga fiii despre responsabilitatile lor fata de companie - eu 
certitudine ca dovada a propriilor probleme. In ~eela~i timp, 
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sublinia in mod repetat d. ura compania, ca abia ii dlidea ocazia 
sa fie elinsu~i ~i cil neglijase sa-~i traiasca viata, .exact ca negus_ 
torul din poveste". 

Scopul terapiei nu era sa il faca pe pacient sa evite cetintele 
muncii sale, Incredintandu-le altora, sau sa rezolve problemele 
organizaponale ptin simplificarea afacerii ~i adoptarea unor pro
ceduri mai eficiente. Mai degraba, scopul era sa-! faca pe pacient 
mai con~tient de conflict, de .lupta din umbra", de puternicele 
sale dependente emoponale. Multa vreme, problema centrala 
a terapiei a fost Incercarea pacientului de a transfera imaginea 
tatalui asupra mea ~i de a ma face sa iau eu toate deciziile ~i 
sa port responsabilitaple. Pacientul a devenit din ce In ce mai 
con~tient de discrepanta dintre afacere, motivapa sa spre reali
zare ~i propriile nevoi personale. In stadiile finale ale terapiei, 
care implicau expansiunea scopurilor, atenpe la conpnuturi ~i 0 

examinare a capacitAplor neglijate inainte, i-am spus 0 poveste 
care descria - indirect, desigur - dezvoltarea pacientului din 
timpul tratamentului. 

PILONII DE AUR AI CORTULUI 

Un d~, a carui bucurie era negarea de sine fi a carui speranfd 
era paradisul, inUllni odatd un prinf a cdrui bogdpe depa~ea orice 
vdzuse vreodata d~l. Cortul nobilului, ridicat In afara ora~lui 
pentru recreere, era fdcut din materiale prepoase, pdnd ~i pilonii 
care II suspneau erau din aur curat. Dervi~ul, care era obi~uit 
sil propovilduiascil despre ascetism, fI atacil pe prinf cu un potop 
de cuvinte despre inutilitatea bogapei pdmdnte~ti, zildilmicia pi
lonilor aurip de la cort fi strddaniile nerodnice ale oamenilor. Ce 
nepieritoare ~i maiestuoase erau, pe de altil parte, locurile sfinte! 
Resemnarea, spunea el, era cea mai mare fericire. PrinfUl ascultd 
serios fi addncit In gdnduri. Luil mdna d~lui ~i spuse: .Pentru 

mine, cuvintele tale sunt ca focul soarelui de la amiazd ~i ca puri
tatea brizei de searil. Prietene, vino cu mine, Insote~te-md pe calea 
spre locurile sfinte. " Filra sil se uite !napoi, fdra sa ia bani sau vreun 

servitor, prinfUI se pomi la drum. 
Uluit, d~ se grabi In unna lui .• Stdpdne, strigd el, spune-mi, 

vorbe~ti Intr-adevar serios, cdnd spui cd mergi In pe/erinaj /a locurile 
sfinte? Dacd e ~a, ~teaptil sd-mi iau mantaua de pelerin. " 

Umbind bldnd, prinfUl rdspunse: "Am Iasat In unnd bogapa, 
caii mei, aurul, cortul, servitorii fi tot ce aveam. Iar tu trebuie sd te 
Intorci doar pentru manta?" .stdpdne, rdspunse d~1 surprins, 
te rog, explicd-mi, cum p-ai putut Idsa In unna toate comorile fi sa 
pome~ti chiar fdrd manna ta regald?" 

PrinfUI vorbi fncet, dar cu 0 voce fermti: "Am implantat tep~e/e 
de aur ale cortului In pamdnt, dar nu fi In inima mea". 



5. 
o colectie de pove~ti 
pentru reflectie 
Aici yom prezenta ca.teva pove~ti tara interpretari. Cititorul Ie 
poate interpreta singur, poate incerca sa gaseasca ce au ele de 
spus ~i sa-~i imparU~easca interpretarile cu partenerul, familia 
sau alp oameni. Facand astfel, el va descoperi dod lucruri: in 
multe privinte, toate interpretarile vor fi similare, dar, pe de alta 
parte, multe idei vor fi intelese diferit, in funcpe de punctul de 
vedere pe care ~i-I asuma 0 persoana. In masura in care interpre
tarile sunt, de asemenea, puncte de vedere personaIe, reflectand 
situapa proprie cititorului, conversap.ile despre pove~ti ~i inter
pretarile lor pot fl, ~i ele, 0 metoda de autocunoa~tere. 

DIFICULTATEA DE A FACE LUCRURILE BINE 
PENTRU TOATA LUMEA 

171 miezul zilei, un tatd merse pe strdzile prafuite din Keshan, 
fmpreuna cu flul sau ~ un magar. Tatal incalecase pe magar, iar bd
iatul fl conducea .• Bietul copil, spuse un trecator. Picioarele lui mici 
~ scurte fncearca sd pnd pasul cu magarul. Cum poate omul ace/a sd 

,add atilt de lene, pe miigar, ednd vede cd bdiatul se ostene,te?" Tatlll 
puse la inimii aceste cuvi7lte, cobon de pe miigar la coltul urmator 
fi flldsa pe baiat sd urce. Dar nu trecu mult, pdnd cdnd un trecdtor 
ridica ia~ vocea fi spuse: .Ce rufine! Obrdznicatura std acolo ca un 
sultan, fn timp ce bietul ~ batrdnullui tatd fuge pe aliituri. "Aceastii 
remarcd fl duru pe bdiat Joarte mult ~ fi ceru tatiilui sa stea dinapoia 
lui, pe mdgar. "Ai rnai vdzut vreodatd a,a ceva? murmurd 0 Jemeie fn 
valuri. 0 asemenea cruzime Jato- de anirnale! Spatele bietului magar 
se lasd fi neisprdvitul acela bdtrdn cufiul sau stau toldnip ca ~ cum 
ar fi un divan - biata creatural" Cei pntip de asprimea ei se uitara 
unulla ce/dlalt ~,Jdra sa spuna un cuvlint, cobordra de pe magar. 
Dar abia Jacusera cdpva pa~, clind un strain Jacu haz de ei, spu
ndnd: .Mulptmesc cerului cd nu sunt a,a de prost. De ce va plimbap 
magarul cdnd nu va e de niciun Jolos, cdnd nici macar nu duce pe 
vreunul dintre voi?" Tatiil indesa 0 mdnd de paie fn gura mdgarului ~ 
r,; Idsd miina pe umdrul fiului s<lu: .Indiferent ce facem, existd cineva 
care nu e de acord. Cred cd trebuie sd ftim noi singuri ce credem ca 

este bine". 

ULEIUL DE TRANDAFIRI 
AL CELUICE CURATA CANALUL 

Un curdfiitor de canal care-~ petrecuse toatii viata cunlfdnd mur
ddria ora,ului fi transportdnd-tl pe cdmpurile fnconjuratoare veni 
fntr-tl zi la bazar. 171 cursul timpului, se obifnuise cu mirosul oribil 
al murdariei. Fara sa-l deranjeze, putea merge curajos prin gropile 
de scurgere ale ora,ului ~,Jdra sel strdmbe din nas, golea cele rnai 
adanci fanptri. Arum, cdnd bunul om mergea pe aleile bazarului -
nu-l mai vdzusera acolo fnainte -, ajunse la 0 ghereta unde un 
negus tor vindea u/ei de trandafiri. Mireasma, pe care top ceilalp 0 

gaseau atilt de minunatd, fu atilt de cople~toare, incdt cunlto-torul 
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le~na. Toate fncercarile de a·1 trezi se dovedird zadamice. Oamenii 
stateau tofi injurul celui incon;;tient,Jara a ~ti ce safacd. Un hakim, 
recunosclind profesia omului dupa imlm'icaminte, apuca un pumn de 
noroi de pe strada ~ i-I finu sub nas. Deodatd, ca atins de 0 baghetd 
magica, curdfdtorul de canal deschise ochii. Spectatorii se mirara, 
fmpietrifi la vederea acestui mira col. Dar hakimul spuse cu nepdsare: 
.Omul nu era o~uit cu mireasma uleiului de trandafiri. Uleiul sau 
de trandafiri este fdcut din alt material. Cum poate cel care nu a des. 
coperit nimic desprefiinfd sd ~tie ce estefiinfa?" 

(DupA Saadi) 

CE ARE OMUL ARE 

Un credincios a ingenuncheat intr·o moschee, adlincit fn ruga· 
ciune. Cineva de llinga el a fost uimit de papucii lui minunafi, tesufi 
cu artd ~ ascufifi, numifi giwees. Omul ~ imagind ce bine ar fifost 
sd aiM ~ el asemenea papuci. Pasul de la gand la faptd este deseori 
mai mic declit se crede. S-a apropiat pe la spate de omul ce se ruga ~ 
i-a ~optit la ureche: .Th nu ~tii cd rugdciunile rostite cu papucii in pi· 
cioare nu ajung la urechile lui Dumnezeu?" Credinciosul ~ fntrerupse 
rugdciunea ~ ~opti inapoi la fel de fncet: .Pdi, dacd rugaciunea mea 
nu este auzitd, cel pufin voi avea fnca papucii". 

REAZEMUL PENTRU ADUCERE AMINTE 

In regiunile mai fierbinfi ale Iranului, apa de bdut este unul dintre 
cele mai prefioase IUClUri din viafa oamenilor. E adunatd fn bazine 
speciale ~ cdratd adesea in vase ~e, pe distante lungi. Un tatd f~ 
trimise fiul sd aducd apa .• Fiule, spuse el, ia acest ulcior ~ adu·ne 
n~te apa, dar ai grijd sa nu scapi ulciorul ~ sd v"'1i apa. " Cu aceste 

cuvinte, ~-a intins brafUl ~ i-a dat fiului 0 loviturd rdsundtoare peste 
cap. Cu ochii fn lacrimi, dar fncd findnd ulciorul, fiul merse la bazin. 
.De ce l-ai lovit pe fiul nostru, intrebd mama mlinioasd. Nu a fdcut 
nimic. " La aceasta, tatdl rdspunse: .Lovitura aceasta fi va fi reazem 
pentru aducere aminte. lfi spun, nu va indrcizni sd scape un ulcior cu 
apa toatd viafa. La ce-ar fi folosit dacd I~ fi lovit dupd ce, probabil, 
ar fi spart deja ulciorul?" 

RECOMPENSA PENTRU CURATENIE 

Un om avea odatd 0 sofie care era cunoscutd ca gospodind fa· 
naticd. Nu uvea nimic mai bun de fdcut declit sa vdneze orice fir de 
praf din casd ~ sd lustruiascd orice mobild, chiar ~ scuipatoarea de 
pdmlint din coif. Dar, pe pan:ur.rul intregii ei mulici fn casd, se neglija 
complet pe sine ~ umbla incoace ~ incolo ardtlind ingrozitor de nefn· 
grijitd. Clind soful ei se fntoarse in sfdJ1it, intr-o zi, dintr-o cdldtorie 
lungd, simfi nevoia sd scuipe ~ sa·~ curete astfel glitul de praJuI pe 
care·1 inghifise in cdldtorie. Uitdndu·se imprejur, incercd sa gdseascd 
cel mai murdar coif din casd, ca sa poatd scuipa acolo. Dar totul 
strdlucea de curdtenie. ~a cd nu mai putu face nimic altceva decdt 
sd·~ scuipe nevasta infatd. 

DESPRE VIATA ETERNA 

In timpul in care s·a nascut profetul Mahomed, regele 
Anowschirwan, pe care oamenii il numeau ~ .Cel Drept", cdldto· 
rea prin regatul sdu. Pe 0 panta insoritd, vdzu un venerabil bdtnin 
apleeat, pus pe muncd. Urmat de curtenii sdi, regele se apropie ~ 
vlizu cd bdtninul planta Idstari cu vllrsta de un an .• Ce faci acolo?" 
intrebd regele. 
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.Plantez nud", rdspunse omul. 
Regele intrebd cu uluire: ..qti chiar bdtrr1n, de ce plantezi Idstari, 

c4nd nu Ie vei vedea /rumele, nu te vei odihni la umbra lor 1i nu Ie 
vei m4nca /ructele?" Bdtrr1nul privi in sus 1i spuse: .Cei care au venit 
inaintea noastrr1 au plantat 1i noi am putut sd culegem roadele. 
Atum noi plantdm, astfel inc4t cei care vin dupd noi sd poatd ~ ei 
aduna roadele". 

INDATORIRILE 1M pARTITE , 

"Nu rnai pot suporta. Indatoririle sunt ca n~te munfi pe care nu-i 
mai pot muta. DimineattJ devreme trebuie sa te trezesc, sd aranjez 
casa, sd curdf covoarele, sd am grijd de cop ii, sd fac cumpdrdturi la 
bazar, sd gdtesc m4ncarea ta preferatd de orez pentru dnd 1i apoi 
sd-fi mai fac 1i noaptea toate hatdrurile. " Acestea sunt cuvintele pe 
care i Ie spuse 0 femeie sofului ei. 

Mestec4nd 0 pulpd de pui, el spuse pur 1i simplu: .Ce-i <Jf<1 rdu in 

asta? Toate femeile fac ceea ce fad til- Tie fi-e bine. In timp ce eu port 
tot felul de responsabilitdfi, tu stai doar acasa" . 

• 0, se pl4nse femeia, dacd m-ai putea ajuta doar pufin. " Cople~t 
de generozitate, bdrhatul fu de acord, in cele din urmd, cu 0 suges
tie: fn timp ce sOfia sa prelua rdspunderea pentru tot ce se fntdmpla 
in casd, el urma sd proia toate fndatoririle din afara casei. Aceastd 
fmpdrfire a fndatoririlor a permis cuplului sd trdiascd mulfUmit 
multd vreme. 

Intr-o zi, soful se duse la cumpdrdturi cu prietenii 1i apoi ~ezurd 
fntr-o cafenea, fum4ndu~ satisfdcufi na'Yhileaua. Deodatd, un vedn 
intrr1fugind 1i fiPd agitat: .Grdbe~te-te, casa ta e fnjl4c4riJ" 

Omul continua sd-1i fumeze na'Yhileaua 1i spuse cu 0 superbd ne
pdsare: ,.Fri atdt de bun 1i spune-i asta sofiei mele, cdd ea are ruvdnt 
pentru tot ceea ce se fntdmpl4 fn casd. Eu sunt rdspunzator nurnai 
pentru indatoririle din afard". 

INTELEPCIUNEA MAESTRULUI 

Un invdfdcel veni odatd la un binecunoscut campion de lupte, sd 
fie fnvdttJt arta de a lupta. Ani intregi a exersat cu cel mai mare zel1i 

cu cel mai admirabil talent .• Maestre, intrebd intr-o zi, mai ai ceva 
sa md invefi?" 

"Ai fnvdfat tot ce-fi puteam eu ardta", spuse maestrul. Aceste cu
vinte il facurd pe t4ndrulluptdtor sd se simta atdt de m4ndru, fnc4t 

pTOclama prin tot finutul cd era cel mai bun 1i cd il putea invinge 
chiar 1i pe faimosul campion. Mii de oameni venird sa priveascd me
dul dintre cei doi. Dupd 0 fntrecere lunga, egala, maestrul fllud pe 
umen cu un gest surprimdtor pe elevul sau 1i fl fnvinse . 

• Ciudat, spuse invdtdcelul, fnec4ndu-se, am fnvatat totul de la 
tine, cum s-a fnt4mplat cd m-ai fnvins cu 0 strr1nsoare pe care nu 0 

cuno~team?" 

.Tinere prieten, spuse campionul, e carect. Te-am fnvafat tot ce 
am putut. Dar am finut aceastd singura str4nsoare pentru mine 
p4nd an.' 

(Dupa Saadi) 

RAzBUNARE TARZIE 

Un om fu pedepsit de consdtenii sdi, fiind aruncat fntr-un bann 
uscat. Cetdtenii pe care el fi tratase nedrept luaserd acum justifia 
fn m4ini. St4nd pe ma'Yinea ~anfUlui, dadura drumul unei ploi de 
scuipdturi asupra lui. Alfii aruncard cu nOTOi de pe drum. Deodatd, 
omul fu lovit de 0 piatrr1. Uluit, se uita fn sus 1i il fl!trebd pe cel care 
aruncase piatra: .Ii cunosc pe tofi ceilalfi oameni. Cine e~ti tu, care 
crezi ca pofi azv4rli cu pietre in mine?" 

Omul de pe ma'Yinea ~anfUlui rdspunse: .Sunt cel fatd de care 
te-ai purtat rdu acum doudzed de ani". 
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Pdcdtosul intrebd atunci: .Unde ai fost in tot acest timp?" .In tot 
acest timp, riispunse omul, am purtat piatra in inima mea. Acum, cd 
te-am gdsit intr-o stare atdt de nenorocitd, am luat piatra in mdnd. " 

PARTEA INTUNECATA A SDARELUI 

Un invdtat venea la profetul Mahomed in fiecare zi. Odatd, pro
fetuJ illud deoparte poi spuse: .Ca sd creased dragostea noastrd, nu 
vreau sd vii aici in fiecare zi". Apoi Mahomed spuse despre acest inci
dent: • Un invdtat a fost odatd intrebat: «Soarele este atdt maiestuos 
p minunat, p tomp nu auzim pe nimeni spundnd ed-l iubffte in mod 
deosebit.» 1nvdtatuJ rdspunse: «Soarele strdlucffte deasupra noastrd 
in fiecare zi. Dar numai iama il pretuim, edci atunci se ascunde in
ddrdtul norilar.»" 

o AFACERE BUNA 

.1Teze,te-te, Badmazhab, creaturd fdrd Dumnezeu!" rp certa un 
beduin cdmila, ingenuncheatd lene, p sfiddtor in nisip, in timp ce 
o lovea cu mdciuca .• Dacd-mi mai ignori cuvintele, te voi vinde la 
bazar pentru un tuman (cincizeci de cenfi), creaturd fdrd nicio va
loare, jur pe Allah!" Dar nu trecu nici 0 zi, P beduinul trebui sd batd 
din nou lene,w animaL Ceea ce jurase omul se petrecu. 1Tebuia sd-p 
find promisiunea. Certdndu-se cu sine, cu cdmila p cu Dumnezeu, 
duse animalulla bazar sd il vdndd. Ip regreta promisiunea pripitd. 
Un tuman pentru 0 cdmild era prea pufin. Ar fi trebuit sd jure cd 0 

vinde pentru 0 sutd. Dar brusc avu 0 idee cum s-ar putea salva. AleIYa 
acasa p ip Iud pisica bdtrdnd p pe jumatate oarbd. 0 legd de cdmild 
p 0 striga prin bazar: .0 minunatd cdmild pentru un tuman! Venifi 
p cumpdrafi, oameni buni! N-o sa mai vedefi niciodata 0 ofertd ca 

asta! 0 cdmild pentru un tuman!" Dar cdnd ip ardtd cineva intere
suI, beduinul spuse cu viclenie: .Camila costii numai un tuman. Dar 
o vdnd numai impreund cu pisica, ,i ea costa nouiizeci p nouii de 
tumani". Pdnd veni seara, beduinul expuse camila, cu sup/imentul 
ei costisitor. 0 mare mulfime de oameni se adunase in jurul lui p 
rddea de viclenia beduinului, dar nimeni nu voia sa cumpere cdmila. 
In acea seard, beduinul merse acasa multumit, conducdnd camila p 
pisica de sfoard. Ip spunea siep: .Am jurat sd vdnd cdmila pentru un 
tuman. Am fdcut tot posibilul sd-mi fin promisiunea, dar oamenilor 
pur p simplu nu le-a pldcut ideea. Sd fie ei pedepsifi pentru faptuJ ed 
jurdmdntul nu mi s-a implinit, scdrtari batrdni p fdrd Dumnezeu!" 

TEDRIA SI PRACTICA IN CUNDASTEREA 
DAMENILDR 

Un tdndr inteligent, insetat de cunoa,tere p intelepciune, studiase 
jizionomia, ,tiinta deducerii temperamentuJui din bifap,area exte
rioard. Studiile sale, care duraserd ,ase ani, au avut loc in Egipt p 
l-au costat multe sacrificii, departe de easd. Dar, in cele din urmd, rp 
termind examenele cu rezultate excelente. P/in de mdndrie p bucurie, 
cdldtori inapoi acasd. Se uita la toatii lumea intdlnitd pe drum cu 
ochii ,tiintei sale p, pentru a-p Idrgi cunoa,terea, citea expresiile de 
pe fata tuturor oamenilor pe care ii intdlnea. 

Intr-o zi, intdlni un om a cdrui fatd era marcatd de ,ase calitdfi: 
invidie, ge/ozie, Idcomie, pizmd, zgdrcenie p /ipsa de considerafie. 
.Dumnezeule, ce expresie monstruoasd! N-am mai vclzut p n-am mai 
auzit niciodatii a,a ceva! Mi-a, putea verifica teoria aici. " 

In timp ce se gdndea la asta, strdinul se apropie cu 0 infap,are 
prietenoasa, binevoitoare p modesta, spundnd: .0, ,eicule. E deja 
foarte tdrziu p satul urmdtor e departe. Coliba mea e mica p intune
coasd. Dar te voi purta pe bratele mele. Ce onoare ar fi pentru mine 
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dac4 te-<lf putea considera oaspetele meu pentru aceasta seam. ~i ce 
fericit ~ fi !n prezenta tal" 

Uimit de aceasta, calatoml se gdndi !n sine: nCe uluitor! Ce 
diferenta !ntre vorbirea strdinului p !ngrozitoarea expresie de pe chi
pul saul" Aceasta revelafie !I inspdimdnta foarte mult. Incepu sa se 
fndoiascd de lucrurile pe care Ie !nvdtase in ultimii 1ase ani. Ca sd 
fie mai sigur, accepta invitafia striiinului. Omu/!I servi pe !nvatat cu 
ceai, cafea, sue de fructe, biscuifi p naryhilea. Ip coplep oaspetele cu 
bldndete, atenfie, bunatate 1i politere. Timp de trei zile p trei nOPfi, 
gazda reup sa !I find pe calatoml nostru acolo. In cele din urma, 
!nvatatul fu capabil sa opuna rezist~td politefii gazdei sale. Deeise 
cu fermitate sd ip continue caldtoria. Cdnd veni vremea sd pIece, 
gazda ii inmdna un plic p spuse: nO, stapdne. lata nota ta de platd". 

nCe notd de plata?" !ntrebd, surprins, !nvdtatul. 
La fel de repede cum !1i poate scoate cineva sabia din teaca, 

gazda!1i ardtd dintro{}data adevdratafata. lp increfi sprdncenele cu 
asprime p strigd cu 0 voce mdnioasa: nCe nesimfire! Dar ce gdndeai, 
cdnd ai mdncat de toate aici? Ai crezut cd este totul gratis?" Auzind 
aceste cuvinte, !nvatatul !p veni, brusc, in simfiri. Fdrd sa spund un 
cuvdnt, deschise scrisoarea. Acolo vdzu ca tot ce mdncase p nu mdn
case i se taxase de 0 sutd de ori mai mult. Nu avea nici mdcar jumd
tate din banii ce i se cereau. FOIiat de imprejurdri, cobon de pe calul 
sau pi-I dddu gazdei. Apoi !p scoase hainele de cdldtorie p pomi pe 
jos. Ca fn extaz, se fnc/ind la fiecare pas. De departe, putea fi auzit 
spundnd: nMultumescu-fi fie, Doamne, multumescu-fi fie, Doamne. 
Cei 1ase ani de studiu n-au fast fn van!" 

(Dup;i Abdu'l-Baha) 

VAlOAREA UNEI PERLE 

Intro{} grddind, un coc01 vdzu 0 perld luminoasd, ascunsd in pd
mant. Se amncd lacom asupra ei, sapd dupd ea p fnured sd po{} 

vdre pe gdt. Ulnd bdgd de seamd cd obiectul strdlucitor nu era regina 
boabelor de orez, scuipd perla afard. Verificase, cu sigurantd, perla, 
dar ce fel de fncercare fusese! Perla fl chema pe coc01 P fi spuse: nSunt 
o perld lustruitd, prefioasa. Am cdzut din gre1eald dintr-un colier mi
nunat p am aterizat fn aceastd grddind. Nu mai existd nic4ieri perle 
ca mine. Nu orice ocean are perle minunate ca mine. Numai norocul 
m-a aruncat la picioarele tale. Nu pot fi gdsitd lafel ca nisipu/ mdriL 
Dacii te-ai uita la mine cu ochii rafiunii, ai vedea mii de minuni p 
frumusefi". Dar coco1U1 cdmi cu 0 voce mdndrd: nTe-<lf da la schimb, 
daca cineva mi-ar da numai 0 boabd de orez". 

(Dup;i P. Etessami, poet persan) 

MUllAHUl CEl POLITICOS 

Inc4 0 datd, un 1eic pretuit dddu a petrecere mare. Tofi demnitarii 
0Ta1U/Ui furd invitafi, dar nu p mul/ahu/. Cu toate acestea, fu vdzut 
printre oaspefi, simfindu-se ca acasd, ca un pe1te In apd. Oarecum 
1ocat, un prieten fllud deoparte 1i spuse: .Ce faci aici? Nu e1ti in
vitat!" Plin de fngdduintd, mullahul rdspunse: .Dacd gazda nU-1i 
cuno~te daturia p nu ma invitd, de ce sd-mi neglijez eu daturia de a 
fi un oaspete politicos?" 



Schite biografice 
Abdu1-Baha (1844-1921): eel mai mare fiu al lui Baha'u'llili, 

desemnat de ditre acesta transmitatorul oficial al inva
taturilor sale_ Impreuna cu tataJ sau, a fost exilat ~i 
intemnitat pan .. in 1908. In timpul unei caJ"torii de trei 
ani in Egipt, Europa ~i America de Nord, a raspandit reli
gia Baha'i ~i a stabilit contacte cu importante personalitap 
ale timpului sau. 

Ah (600-661): Prin casatoria cu Fatima, a fost ginerele lui 
Mahomed. Uciderea lui a dus la ruptura dintre sunnip 
~i ~iiti, fiind considerat primul Imam (urma~ al lui 
Mahomed) al acestora din urma. Musulmanii din Iran sunt 
majoritatea ~iip. 

Anowschirwan (cea 530): Este considerat drept cel mai mare rege 
al sassanitilor ~i a fost cunoscut mai cu seama pentru 
dreptatea sa. In timpul stapanirii lui, culegerea de pove~ti 
Kalilee we-Damaneh a fost adusa din India in Persia ~i tra
dusa in limba Pahlwi. 

Avicena (980-1037): Membru al aristocrapei, a fost doctor, filo
sof ~i diplomat. A scris numeroase opere filosofice ~i me
dicale. Lucrarea sa Canonul ~tiintei medicale, in special, a 
influentat dezvoltarea medicinei europene. 

Bab (1819-1850): Nascut in Shiraz. Recurgand la Sfintele Scripturi 
ale revelapiior anterioare, a suspuut di este vestitorul ~i 
premergatorul unui nou profet. Este precursorul religiei 
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Baha'i. Din pricina convingerilor sale religioase, a fost luat 
prizonier ~i executat in Tabriz. Acest fapt a marcat incepu
tul unui masacru in care au fost uci~i douazeci de mii de 
babi (adepp ai lui Bab). 

Bahd'u7l1lh (1817-1892): Fondatorul religiei BaM'i, al carei pre
mergator a fost Bab. In cele din urma, a fost surghiunit 
in ora~ul-Inchisoare Akka. Exilul sau a durat douazeci ~i 
patru de ani. In tot acest timp, el ~i-a redactat invali\turile. 
A explicat fundamentele credintei sale, In peste 0 sutA de 
documente. 

Behaedine Ameli (cea 1575): Cunoscut ca Sheik Behai; a fost ftIo
sof, flZician ~i poet. Alaturi de alte carp, una dintre cele 
mai iubite colecpi de maxime este a sa $oarecele p pisica, in 
care face eritica societApi prin intermediul fabulelor. 

Etessami, Parwin (1906-1941): Fiica scriitorului persan Jussuf 
Etessami. Prin poeme in care ~i-a exprimat vederile 
asupra unor variate probleme sociale, s-a Iuptat pentru 
recunoa~terea ~i drepturile egale ale femeilor. Scopul sa.u 
a fost sa mmasca abilitatea umana de a Iua decizii. 

Hafiz (1320?-1389?): Dupa Saadi, este considerat eel mai renumit 
poet persan. ~i-a petrecut intreaga via? in Shiraz. Cea mai 
cunoscutA opera a sa este Divanullui Hafiz, care a influentat 
Westlistliches Diwan, allui Goethe. In perioada in care mon
golii au invadat Persia, pove~tile sale au devenit vehiculele 
principale ale culturii persane. 

Hristos (fnceputuI em =,tine): Fondatorul cre~tinismului. Timp 
de treizeci de ani, a tr.lit in Nazareth, apoi a cMatorit prin 
pnut ca predicator pelerin ~i faptuitor de minuni. Din 
cauza unei pretinse blasfemii ~i a presupusului pericol 
politic, a fost crucificat. Now Testament din Biblie contine 
faptele ~i invlit;'iturile sale. 

Mahomed (570-632): Fondator al isiamismului, ~i-a cunoscut 
chemarea in 610. In centrul reveiapilor sale stA unicitatea 
Dumnezeului Creapei. Persecutat in Mecca, a emigrat in 

Medina (Hedshra). Invataturile sale sunt exprimate in 
Coran. 

Mowlana (1248-1317): Unul dintre principalii mistici ~i poep de 
limba persanA. Pentru ca numele sau complet era Mowlana 
Djalaldine Rumi, multe dintre pove~tile sale sunt trecute 
sub numele Rumi. Cartea sa Massnawi contine patruzeci ~i 
~apte de mii de poeme. Ii este dedicatA lui Sufi Schams, de 
la care am preluat .Miracolul rubinului". 

Razi (850-923): A fost unul dintre marii doctori persani, imbi
mind cunoa~terea medicinei grece~ti ~i arabe. tn loc sa se 
margineasca la teorie, a inregistrat propriile sale observapi 
despre Iucruri precum variola, pojarul ~i litiaza biliarli. 

Saadi (1211-1300): Cea mai importanta carte a sa este Golestan 
(Grddina florilor) , care contine poemele pe care Ie-a seris in 
cei patruzeci de ani ai pelerinajului care I-a dus prin Iran, 
India, Arabia ~i nordul Africii. Poemele ~i proverbele sale 
au devenit parte din foicIorul iranian ~i sunt pretuite ca 
ajutor practic in viata cotidianli- A fost cunoscut ca maes
tru al mae~trilor. 

Solomon (972-929 f.Hr.): Fiullui David, al treilea rege alisraelului, 
care a dus puterea tlirii pe cea mai inaltA culme, a fost cu
noscut mai ales pentru construcpa templului din Ierusalim. 
Ii sunt atribuite Cartea proverbelor, Cc!ntarea cc!ntdrilor ~i 
Ecleziastul. 
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